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  TEMA DO CONGRESSO: 
  “Melhorar o Bem-Estar Global através da Psicologia da Saúde” 

  Sítio do congresso: www.13cnps.ubi.pt  
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ORGANIZAÇÃO 
Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde & Departamento de Psicologia e Educação | Faculdade de 

Ciências Sociais e Humanas – Universidade da Beira Interior 
 

MENSAGEM DE BOAS-VINDAS 
 

É com enorme prazer que a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde (SPPS), em colaboração 
com o Departamento de Psicologia e Educação da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da 
Universidade da Beira Interior, realiza o 13º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, de 30 de Janeiro 
de 2020 a 1 de fevereiro de 2020, nas instalações da Faculdade de Ciências da Saúde, na cidade da 
Covilhã/Serra da Estrela, Portugal. 

”Melhorar o Bem-Estar Global através da Psicologia da Saúde” é o tema deste congresso. Vivemos 
atualmente numa sociedade que enfrenta grandes desafios globais, aos quais a Psicologia da Saúde se 
posiciona na linha da frente para melhorar e manter a Qualidade de Vida, adequando respostas integradas e 
assentes da investigação aplicada, com o objetivo maior de influenciar positivamente as pessoas, os grupos e 
as sociedades, nos seus mais variados contextos. 

À semelhança das edições anteriores, neste congresso estarão presentes seis conferencistas 
convidado/as (3 portugueses/as e 3 estrangeiros/as), de elevado mérito e reconhecimento (inter)nacional. 
Para além das conferências, decorrem ainda diversas sessões de apresentação de trabalhos, sob quatro 
formatos: Workshops pré-congresso, Simpósio de Comunicações Orais, Sessão de Posters e Sessões de 
Comunicações Orais. 

Desejamos que este congresso constitua uma oportunidade única para a construção conjunta de 
conhecimento na área da Psicologia da Saúde, assim como de partilha de experiências coletivas que 
contribuam para o desafio de melhorar o Bem-Estar Global, tendo como pano de fundo a linda cidade-neve 
da Covilhã e o Parque Natural da Serra da Estrela. 

Bem-vindos/as! 
O Coordenador da Comissão Científica 

 
Henrique Pereira 

CONFERENCISTAS CONVIDADOS 
 
PSICOLOGIA DA SAÚDE - CONSEQUÊNCIAS DE UMA 3ª REVOLUÇÃO DA SAÚDE 
Prof.ª Doutora Isabel Leal – ISPA – Instituto Universitário 
 
PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AFTER CARDIAC SURGERY 
Prof.ª Doutora Daria Eremina – Universidade Estadual de São Petersburgo (Federação Russa) 
 
DA PREVENÇÃO DO MAL-ESTAR AO EQUILÍBRIO COMPETÊNCIA- APETÊNCIA- 
OPORTUNIDADE  
Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos – Universidade de Lisboa 
 
LA SALUD SEXUAL, LOS DERECHOS SEXUALES Y EDUCACIÓN INTEGRAL DE LA 
SEXUALIDAD, FUNDAMENTALES PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS  
Prof. Doutor Vicent Bataller Perelló – Universidades de Almeria, Mérida e Sevilha (Espanha); Presidente de 
Sexólogos Sin Fronteras  
 
MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVÉS DA PSICOLOGIA DA SAÚDE 
Doutor Francisco George – Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, Ex Diretor-Geral da Saúde  
 
TRATAMIENTOS CONDUCTUALES Y PSICOSOCIALES DE LA DEMENCIA EN ESPAÑA 
Prof. Doutor Juan Pedro Serrano – Universidade de Castilha-La Mancha (Espanha) 
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PROGRAMA GLOBAL 

PRÉ-CONGRESSO 
29 DE JANEIRO DE 2020  

8H00 – 13H00 ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente ao GRANDE 
AUDITÓRIO) 
WORKSHOPS 1,2,3 

14H00 – 18H00 WORKSHOPS 4,5,6 
CONGRESSO 

DIAS 30, 31 DE JANEIRO E 1 DE FEVEREIRO DE 2020 
 30 DE JANEIRO 31 DE JANEIRO 1 DE FEVEREIRO 

8H00 ABERTURA DO 
SECRETARIADO  
COLOCAÇÃO DE 
POSTERS 

ABERTURA DO 
SECRETARIADO  
COLOCAÇÃO DE 
POSTERS 

 

8H30 – 
9H30 

 SO3 e SP3 - SESSÕES 
DE 
COMUNICAÇÕES 
ORAIS e SIMPÓSIOS 

ABERTURA DO 
SECRETARIADO  
 

9H30 – 
 11H00 

CERIMÓNIA DE 
ABERTURA 

SP4 - SESSÕES DE 
SIMPÓSIOS 

SP6 - SESSÕES DE 
SIMPÓSIOS 

11H00 – 
11H15 

COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK 

11H15 – 
12H00 

CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 1  

CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 3 

CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 5 

12H00 – 
13H00 

SP1 - SESSÕES DE 
SIMPÓSIOS 

SP5 - SESSÕES DE 
SIMPÓSIOS 

SP7 - SESSÕES DE 
SIMPÓSIOS 

13H00 – 
14H30 

INTERVALO PARA 
ALMOÇO 

INTERVALO PARA 
ALMOÇO 

INTERVALO PARA 
ALMOÇO 

14H30 – 
16H00 

SO1 - SESSÕES DE 
COMUNICAÇÕES 
ORAIS 

SO4 - SESSÕES DE 
COMUNICAÇÕES 
ORAIS 

 

15H00 – 
15H45 

  CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 6 

16H00 – 
16H15 

COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK CERIMÓNIA DE 
ENTREGA DE 
PRÉMIOS 

16H15 – 
17H00 

CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 2 

CONFERÊNCIA 
PLENÁRIA 4 

CERIMÓNIA DE 
ENCERRAMENTO 

17H00 – 
18H00 

SO2 e SP2 - SESSÕES 
DE 
COMUNICAÇÕES 
ORAIS e SIMPÓSIOS 

SO5 - SESSÕES DE 
COMUNICAÇÕES 
ORAIS 

 

18H00 – 
18H30 

P1 - SESSÃO DE 
POSTERS 1 

P2 - SESSÃO DE 
POSTERS 2 

 

19H00 PORTO DE HONRA   
20H00  JANTAR SOCIAL  
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PROGRAMA DETALHADO 

29 DE JANEIRO DE 2020 
 

8H00 ABERTURA DO SECRETARIADO 
 

WORKSHOPS PRÉ-CONGRESSO:  9H00 – 18H00  
 

Workshop 1: Workshop 2:  Workshop 3:  Workshop 4:  Workshop 5:  Workshop 6:  
AVALIAR E 
INTERVIR EM 
JOVENS 
VÍTIMAS DE 
ABUSO 
SEXUAL            

FATORES 
PSICOSSOCIAIS DE 
RISCO À SAÚDE 
MENTAL DOS 
TRABALHADORES: 
DIAGNÓSTICO E 
INTERVENÇÃO       

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA 
EM CRISE E 
CATÁSTROFE - 
PRIMEIROS 
SOCORROS 
PSICOLÓGICOS 

INTERVENÇÃO 
EM 
PSICOLOGIA 
DA SAÚDE 
OCUPACIONAL 
POSITIVA 

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA 
EM CIRURGIA 
BARIÁTRICA 

INTERVENÇÃO EM 
PSICO-ONCOLOGIA: 
MODELO 
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL 
E TERAPIAS DE 3ª 
GERAÇÃO  

11H00 -13H00 
GRANDE 
AUDITÓRIO 

9H00-13H00 
ANFITEATRO 
AZUL 

9H00-13H00 
ANFITEATRO 
VERDE 

14H00 -18H00 
ANFITEATRO 
VERDE 

14H00-18H00 
ANFITEATRO 
AZUL  

14H00-18H00 
GRANDE 
AUDITÓRIO 

Jorge Cardoso, 
& Telma 
Almeida 
(Instituto 
Universitário 
Egas Moniz) 
Objetivo: 
Promover 
competências 
que permitam 
avaliar e intervir 
no âmbito do 
abuso sexual 
juvenil  
 

Público-alvo: 
Psicólogos e 
estudantes de 
Psicologia 

Participantes: 
Mínimo:10 
Máximo:40 

Duração: 2 horas 

 

Maria Luiza Gava 
Schmidt 
(Departamento de 
Psicologia 
Experimental e do 
Trabalho da 
Faculdade de 
Ciências e Letras - 
Unesp/ Campus de 
Assis/SP- Brasil)    
Objetivo: Favorecer 
um espaço para 
apresentação dos 
principais riscos 
psicossociais do 
ambiente laboral que 
impactam na saúde 
mental dos 
trabalhadores bem 
como instrumentos 
de diagnóstico e 
estratégias de 
prevenção destes 
fatores. 
Público-alvo: 
Profissionais 
interessados em 
atuar na área. 
Participantes:  
Mínimo: 10  
Máximo: 40 
Duração: 4 horas 

Antonieta Tourais 
Pinto (Bolsa de 
psicólogos de 
intervenção em 
catástrofe - OPP; 
Psicóloga Clínica 
da Associação 
Humanitária dos 
Bombeiros 
Voluntários do 
Fundão) 

Objetivo: Dotar os 
alunos/participantes 
de conhecimentos 
mais aprofundados 
na área da 
Intervenção 
Psicológica em 
Crise e Catástrofe, 
usando o modelo 
dos Primeiros 
Socorros 
Psicológicos. 
 

Participantes:  
Mínimo: 10  
Máximo: 40 
Duração: 4 horas  

Marcela Almeida 
Alves, & Maria 
João Gouveia 
(ISPA - Instituto 
Universitário) 

O objetivo deste 
workshop é 
apresentar um 
Programa de 
Promoção da 
Saúde e do Bem-
estar Psicológico 
Ocupacional: 
BeST Program - 
Promoção da 
Saúde e Bem-
estar do 
Trabalhador.  
Público-alvo: 
todos aqueles 
interessados em 
conhecer 
ferramentas de 
Coaching 
Psicológico 
Positivo para a 
promoção do 
Bem-estar em 
contexto 
organizacional.  
Participantes:  
Mínimo: 6  
Máximo: 20 
Duração: 4 horas 

Suely Sales 
Guimarães 
(Universidade de 
Brasília – Centro 
de Ensino 
Unificado de 
Brasília) 
Objetivos: 
Treinar o 
profissional para 
atuar em equipes 
interdisciplinares 
de assistência ao 
grande obeso nos  
períodos pré, peri 
e pós cirurgia 
bariátrica. 
 
Público Alvo: 
Psicólogos, 
médicos e 
estudantes 
interessados em 
cirurgia 
bariátrica 
 
Participantes 
Máximo: 20 
Duração: 4 horas 

Sónia Silva, Tiago 
Paredes & Rosa 
Barbosa (Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro) 
Objetivo: 
Dar a conhecer alguns 
modelos de 
intervenção em Psico-
Oncologia, focando 
particularmente o 
Modelo Cognitivo-
Comportamental e as 
terapias de 3ª geração. 
Além de uma 
exposição de 
conteúdos e práticas, 
serão apresentados 
alguns estudos de 
eficácia destas 
intervenções. 
Público-alvo: 
psicólogos e 
estudantes de 
psicologia 
 
Participantes: mínimo 
15 
Máximo: 40 
Duração: 4 horas 
 

Nota: A inscrição nos workshops é feita por ordem de chegada junto do secretariado, até serem preenchidas as vagas. 
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30 DE JANEIRO DE 2020 
 

8H30 – 9H30 ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente ao GRANDE AUDITÓRIO) 
COLOCAÇÃO DE POSTERS (Hall da Entrada Principal) 

 
9H30 CERIMÓNIA DE ABERTURA – GRANDE AUDITÓRIO 

Coordenador da Comissão Científica do 13CNPS – Prof. Doutor Henrique Pereira  
Vice-Presidente da Ordem dos Psicólogos Portugueses – Drª Isabel Trindade 
Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde – Prof. Doutor José Luís 
Pais-Ribeiro 
Presidente da Câmara Municipal de Covilhã – Dr. Vítor Pereira 
Magnífico Reitor da Universidade da Beira Interior – Prof. Doutor António Fidalgo 

 
11H00 – 11H15 COFFEE-BREAK 

 
11H15 – 12H00 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 1 – GRANDE AUDITÓRIO 

PSICOLOGIA DA SAÚDE - CONSEQUÊNCIAS DE UMA 3ª REVOLUÇÃO DA SAÚDE 
Prof.ª Doutora Isabel Leal – ISPA – Instituto Universitário 

 
12H00 – 13H00 SP1 – SESSÕES DE SIMPÓSIOS 

SP1-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
DO ESTUDO DOS PROCESSOS INDIVIDUAIS E INTERPESSOAIS À INTERVENÇÃO NO 
PERÍODO PÓS-PARTO 
Coordenadores: Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira  

 
RECURSOS PSICOLÓGICOS NO PÓS-PARTO: A SUA IMPORTÂNCIA PARA A SAÚDE 
MENTAL POSITIVA 
Fabiana Monteiro, Ana Fonseca, Marco Pereira, & Maria Cristina Canavarro 
 
O PAPEL DO COPING DIÁDICO NO CONTEXTO DE RISCO PARA DEPRESSÃO PÓS-
PARTO 
Stephanie Alves, Ana Fonseca, Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira 
 
INTENÇÃO DE RECOMENDAR A PROCURA DE AJUDA PROFISSIONAL PARA A 
DEPRESSÃO PÓS-PARTO 
Mariana Branquinho,  Maria Cristina Canavarro, & Ana Fonseca 
 
MOTHERS’ PREFERENCES AND ACCEPTABILITY OF A MINDFULNESS-BASED 
PARENTING INTERVENTION FOR THE POSTPARTUM PERIOD 
Daniela Ventura Fernandes, Maria Cristina Canavarro, & Helena Moreira 
 
SP1-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
PROBLEMAS DE SONO: PREVALÊNCIA, FATORES ASSOCIADOS, AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
Coordenador: Jorge Cardoso  
 
HÁBITOS E PROBLEMAS DE SONO NA POPULAÇÃO ADULTA PORTUGUESA 
Matilde Cascalho, Sara Sousa, Catarina Ramos, Telma Almeida, & Jorge Cardoso 
 

IMPACTO DA VITIMAÇÃO JUVENIL NO SONO DE ADULTOS: RELAÇÃO COM O STRESS 
Telma Almeida, Catarina Ramos, Sara Sousa, & Jorge Cardoso 
 
AVALIAÇÃO DOS PROBLEMAS DE SONO: INSTRUMENTOS DE AUTO-RESPOSTA 
Jorge Cardoso, Catarina Ramos, & Telma Almeida 
 
EFICÁCIA DAS INTERVENÇÕES PSICOLÓGICAS NAS PERTURBAÇÕES DO SONO: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA 
Catarina Ramos, Telma Almeida, & Jorge Cardoso 
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SP1-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
CRENÇAS SEXUAIS, EXPERIÊNCIAS RELACIONAIS E AJUSTAMENTO PSICOLÓGICO EM 
PESSOAS LGBT+ 
Coordenador: Pedro Alexandre Costa  

 

NÃO MONOGRAMIA CONSENSUAL: ATITUDES E EXPERIÊNCIAS DE PESSOAS 
HETEROSSEXUAIS, HOMOSSEXUAIS E PLURISSEXUAIS 
Pedro Alexandre Costa, & José Alberto Ribeiro-Gonçalves 
 
A ADESÃO AO DUPLO PADRÃO SEXUAL EM JOVENS ADULTOS 
Ricardo Almeida, Pedro Alexandre Costa, & Ana Carvalheira 
 
AQUI NÃO HÁ PAI: A MATERNIDADE LÉSBICA ATRAVÉS DA INSEMINAÇÃO COM 
DADOR 
Francis Anne Teplitzky-Carneiro, Pedro Alexandre Costa, Fiona Tasker, Henrique Pereira, & Isabel Leal 
 
ESPERANÇA E SUPORTE PROXIMAL E DISTAL EM HOMENS IDOSOS MINORITÁRIOS 
PORTUGUESES 
José Alberto Ribeiro-Gonçalves, Pedro Alexandre Costa, & Isabel Leal 
 
O QUE PREVÊ O AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO DE IDOSOS LGB? 
Sofia von Humboldt, Francis Carneiro, & Isabel Leal 
 
SP1-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
PERSONALIDADE E DIMENSÕES DE PSICOPATOLOGIA NA COMUNIDADE 
Coordenadora: Joana Henriques-Calado  
 
A DIMENSÃO DEPRESSIVA E O DESTINO DA AGRESSIVIDADE 
Marta Moreira, Joana Henriques-Calado, Bruno Gonçalves, & Rute Pires  

 
RELAÇÃO ENTRE CRIATIVIDADE, PROCESSO CRIATIVO E DEPRESSIVIDADE 
Francisco Martins, Joana Henriques-Calado, Bruno Gonçalves, & Rute Pires 
 

TRAÇOS DE PERSONALIDADE PATOLÓGICOS E O STRESS PÓS-TRAUMÁTICO NA 
POPULAÇÃO GERAL 
Ana Neves, Joana Henriques-Calado, Bruno Gonçalves, & Rute Pires 
 
TRAÇOS DE PERSONALIDADE E RESILIÊNCIA: DIFERENÇAS ENTRE SEXOS E IDADES 
Gisela Ferreira, Joana Henriques-Calado, Bruno Gonçalves, & Rute Pires 
 
RELAÇÕES ENTRE DEPRESSIVIDADE, PERSONALIDADE E OS TRAÇOS PATOLÓGICOS 
DO DSM-5 
Joana Henriques-Calado, Bruno Gonçalves, Rute Pires, & Catarina Marques 

 
SP1-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
SAÚDE E DOENÇA: INVESTIGAÇÃO COM FAMÍLIAS AO LONGO DO CICLO VITAL 
Coordenadoras: Ana Isabel Cunha, & Luciana Sotero  
 
VERSÃO PORTUGUESA DO QUESTIONÁRIO DE ROTINAS DA CRIANÇA: PRÉ-ESCOLAR 
Ana Isabel Cunha, Sofia Major, Marta Pereira Alves, & Mafalda Coroado 

 

AS ROTINAS DA CRIANÇA EM IDADE ESCOLAR: RELAÇÃO COM O SENTIDO DE 
COMPETÊNCIA PARENTAL 
Inês Marques, Marta Pereira Alves, & Sofia Major 
 

A QUALIDADE DE VIDA DE PAIS-CUIDADORES DE CRIANÇAS/ADOLESCENTES COM 
PARALISIA CEREBRAL 
Luciana Sotero, Juliana Maciel Queiroz, Fábio Fernandes, & Ana Paula Relvas 
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FAMÍLIAS BRASILEIRAS E PORTUGUESAS COM FILHOS COM PARALISIA CEREBRAL: 
(DIS)SEMELHANÇAS? 
Juliana Maciel Queiroz, Luciana Sotero, & Ana Paula Relvas 
 
PREVALÊNCIA E PREDITORES DE MORBILIDADE PSICOLÓGICA NOS FAMILIARES DE 
DOENTES ONCOLÓGICOS TERMINAIS 
Neide P. Areia, Sofia O. Major, Vivianne D. Oliveira, & Ana Paula Relvas 

 
A FAMÍLIA NAS NARRATIVAS AUTOBIOGRÁFICAS DE PESSOAS MUITO IDOSAS: QUÃO 
IMPORTANTE É A FAMÍLIA PARA A SAÚDE E O BEM-ESTAR NA VELHICE? 
Marta Patrão, & Teresa Forte 

 
SP1-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4 
 
DETERMINANTES PSICOSSOCIAIS NA DOENÇA CRÓNICA 
Coordenadora: Paula Susana L. Saraiva Carvalho  
 
AVALIAÇÃO DOS NÍVEIS DE ADESÃO AO TRATAMENTO NUMA AMOSTRA DE DOENTES 
COM HIPERTENSÃO ARTERIAL 
Ângela Ferrão, Paula Saraiva Carvalho, Cláudia Mendes Silva, & Miguel Castelo-Branco 

 
CRENÇAS ACERCA DA MEDICAÇÃO E ADESÃO AO TRATAMENTO NA HIPERTENSÃO 
ARTERIAL 
Ana S. Soares, Cláudia Mendes Silva, & Paula Saraiva Carvalho  

 
ANSIEDADE E ADESÃO AO TRATAMENTO EM INDIVÍDUOS COM HIPERTENSÃO 
ARTERIAL 
Daniela Pinheiro, Paula Saraiva Carvalho, & Cláudia Mendes Silva 

 
AVALIAÇÃO DE ESTRATÉGIAS DE COPING E DO APOIO SOCIAL EM INDIVÍDUOS COM 
EPILEPSIA 
Daniela Vieira, Paula Saraiva Carvalho, & Cláudia Mendes Silva 

 
13H00 – 14H30 INTERVALO PARA ALMOÇO 

 
14H30 – 16H00 SO1 – SESSÕES DE COMUNICAÇÕES ORAIS 

SO1-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
COMPORTAMENTOS PREPARATÓRIOS E AUTO-EFICÁCIA NA NEGOCIAÇÃO DO 
PRESERVATIVO EM MULHERES MOÇAMBICANAS 
Ana Luísa Patrão, & Teresa McIntyre 
 
APROFUNDAMENTO DAS CARATERÍSTICAS E VIVÊNCIAS DOS RELACIONAMENTOS 
SEXUAIS CASUAIS 
Rita Luz, Cristina Godinho, Cícero Pereira, & M. João Alvarez 
 
VALORES, ATITUDES E CONSUMO DE PORNOGRAFIA: ANALISANDO UM MODELO DE 
MEDIAÇÃO 
Rita Castro, & Samuel Lins 
 
RISCO DA FERTILIDADE: CONHECIMENTO DOS JOVENS ADULTOS E PERCEÇÕES DE 
ENFERMEIROS 
Rita Venâncio, Rita Francisco, & Mariana Veloso Martins 
 
ANÁLISE QUALITATIVA DAS MUDANÇAS SEXUAIS COM O ENVELHECIMENTO 
Marta Torres, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal  
 
DISFORIA DE GÊNERO: INTERVENÇÕES, SAÚDE E BEM ESTAR 
Marina Costa, & Ieda Franken 
 
PERFIL DE SAÚDE DOS IDOSOS: IMPORTÂNCIA DO SUPORTE SOCIAL E DA  
FUNCIONALIDADE 
Sara Lima, Raquel Esteves, Lurdes Teixeira, Fátima Ribeiro, & Clarisse Magalhães 
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SO1-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
COMUNICAR COM OS FILHOS ACERCA DO CANCRO: DESENVOLVIMENTO DE UMA 
ESCALA 
Rita Tavares, Tânia Brandão, & Paula Mena Matos  
 
SMARTFEEDING4KIDS: PROTOCOLO DE UM PROGRAMA ONLINE PARA PROMOVER A 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL EM PRÉ-ESCOLARES  
Ana Isabel Gomes, Ana Isabel Pereira, & Luísa Barros 
 
CONJUGALIDADE TEM FIM. PARENTALIDADE NÃO! OFICINA DE PAIS E FILHOS  
Joan Cristina Rios de Oliveira, Gleiciane Mary Teles Carvalho Van Dam, Danieli Teófilo de Sousa, & 
Heleiny Lettiere Lopes do Nascimento Lima 
 
ADOÇÃO HOMOPARENTAL EM PORTUGAL – EVOLUÇÃO, ESTIGMA E ACEITAÇÃO 
Filipa Macieira, & Maria Silvina Fontes 
 
ESTILOS PARENTAIS, INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E BEM-ESTAR SUBJETIVO EM 
ADOLESCENTES E ADULTOS EMERGENTES  
Maria da Luz Vale-Dias, & Daniela Silva Lopes 
 
DESENVOLVIMENTO DO SIGMA: PROGRAMA DE INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA PARA 
MÃES COM CANCRO DA MAMA 
Rita Tavares, Tânia Brandão, & Paula Mena Matos 
 
TERRITORIALIZAÇÃO COM CRIANÇAS DO CAMPO: DETERMINAÇÃO SOCIAL DA 
SAÚDE NAS NARRATIVAS DO VIVER  
Otávio Ribeiro Lago Netto, Anyelle Stephane Nascimento De Lima, Krystal Costa Batista, Daniel Marcos 
De Sousa Santos, & Daiane Foletto Fogaça 
 
SO1-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
MY-PEP: A PREHABILITATION INTERVENTION IN OESOPHAGEAL CANCER PATIENTS 
Andreia Martins Soares,  
 
INTERVENÇÕES EM COMPETÊNCIAS SOCIAIS COM ADOLESCENTES E O 
DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES POSITIVAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE  
Rafael Corrêa, Ana Maria de Almeida, & Loris Prado da Cruz 
 
HÁ TEMPO PARA O LUTO? - IMPACTO DAS TAREFAS PÓS-MORTE NO LUTO 
Beatriz Vilar, David Neto, & & Isabel Leal 
 
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E CLÍNICO DOS USUÁRIOS DO PLANTÃO PSICOLÓGICO 
DA UFPB/BRASIL  
Sandra Souza, Said Zareh, Ieda Franken, & Thiago Medeiros Cavalcanti 
 
SER ESTUDANTE CEGO NA UNIVERSIDADE PÚBLICA: INCLUSÃO E SAÚDE MENTAL 
Sandra Souza, Anderson Barbosa de Queiroz, Marísia Oliveira da Silva, & Hammina Rebecca Siqueira 
Nunes  
 
NARRATIVAS DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA: SIGNIFICANDO O CONSUMO DE 
SUBSTÂNCIAS PSICOACTIVAS 
Francisco Bento da Silva Filho, Marcela Almeida Figueiredo, Alícia Karine Oliveira Lopes, Cauê Pinheiro 
Costa de Alencar, & Liana Clébia de Morais Pordeus  
 
EPIDEMIOLOGIA DO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS POR ESTUDANTES DE 
PSICOLOGIA DA UFPB 
Francisco Bento da Silva Filho, Alícia Karine Oliveira Lopes, Marcela Almeida Figueiredo, Cauê Pinheiro 
Costa de Alencar, & Liana Clébia de Morais Pordeus 
 

SO1-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
CORRELAÇÃO ENTRE RELAÇÕES AFETUOSAS NA COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA E 
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CRENÇAS REFERENTES A COMPORTAMENTOS VIOLENTOS 
Isabella Fernanda Rodrigues da Silva, & Ana Maria Moser  
 
VISÕES CULTURAIS DA PERTURBAÇÃO DE STRESS PÓS-TRAUMÁTICO (PTSD): 
EUROPA E ÁFRICA  
Marina Moreira, Randdy Ferreira, & Caetano Topolas Raposo  
 
ADAPTING THE GLOBAL MEANING VIOLATION SCALE FOR USE WITH ARABIC-
SPEAKING REFUGEES  
Lisa Matos, Monica Indart, Crystal Park & Isabel Leal 
 
UMA DEFINIÇÃO INTEGRADA DE CUIDADOS CENTRADOS NA RELAÇÃO: REVISÃO 
SISTEMÁTICA DE LITERATURA 
Ana Virgolino, Ana Cristina Miranda, Katya Sion, Roy Haex, Sandra Zwakhalen, & António Vaz  
 
POLÍTICAS PÚBLICAS E INTERVENÇÃO FAMILIAR NA ESQUIZOFRENIA EM 
PORTUGAL E NO BRASIL  
Joyce Souza Dantas 
 
A REPRESENTAÇÃO SOCIAL DA VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA PARA MULHERES NO 
SÉCULO XXI   
Marcela Regina Estrela, Cloves Antonio de Amissis Amorim, & Ana Maria Moser 
 
SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA EM POPULAÇÕES MIGRANTES: O QUE NOS DIZEM 
AS REVISÕES SISTEMÁTICAS DE LITERATURA 
Ana Virgolino, Miodraga Stefanovska-Petkovska, Osvaldo Santos, & Violeta Alarcão  
 
SO1-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
A INFLUÊNCIA DOS CONHECIMENTOS SOBRE NUTRIÇÃO NOS HÁBITOS 
ALIMENTARES DOS UNIVERSITÁRIOS  
Regina Alves, & José Precioso 
 
RELAÇÃO ENTRE LITERACIA SOBRE ÁLCOOL E O CONSUMO DE RISCO NA 
UNIVERSIDADE 
Regina Alves, & José Precioso 
 
VINCULAÇÃO AOS PAIS, AO PAR AMOROSO E COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE RISCO 
Azevedo, A. S., & Ferreira, E. 
 
FOODLIT-PRO: MODELO CONCEPTUAL DE LITERACIA ALIMENTAR  
Raquel Rosas, Filipa Pimenta, Isabel Leal, & Ralf Schwarzer   
     
DETERMINANTES DE SAÚDE E ESTILO DE VIDA EM ESTUDANTES DO ENSINO 
SUPERIOR 
Teresa Guimarães, Cláudia Robalo, Cristiana Mateus, & Ana Patrícia Silva 
 
HÁBITOS DE SONO E ESTADO EMOCIONAL DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR  
Tomás Gaspar, Inês Estrela, Joana Belo, &Teresa Guimarães 
 
ESCALA DE AVALIAÇÃO DA FADIGA: ESTUDOS PSICOMÉTRICOS ADICIONAIS EM 
ADULTOS PORTUGUESES 
Bárbara Nazaré 
 
SO1-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4 
 
AVALIAÇÃO DE DEPRESSÃO NA GESTAÇÃO E ASSOCIAÇÃO COM PESO DO RECÉM-
NASCIDO  
Jéssica Gorrão Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, & 
Gláucia Rosana Guerra Benute 
 
PEDOFILIA NA VISÃO DE PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES  
Maria Denise de Assis, Ieda Franken, & Marísia Oliveira da Silva 
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SEREMOS PAIS INFORMADOS? LITERACIA SOBRE A GRAVIDEZ E PARTO: UMA 
REVISÃO SISTEMÁTICA 
Marlene Ferreira, & Isabel Silva 
 
NÍVEL COGNITIVO ENTRE TRABALHADORES DA ÁREA DE TECNOLOGIA NO SUL DO 
BRASIL  
Alessandra Herranz Gazquez, & Regiane da Silva Macuch  
 
IMPACTO DA MEDITAÇÃO SOBRE OS NÍVEIS DE ESTRESSE E ANSIEDADE  
Luccas Moraes Galli, Julia Ribeiro Portella Nunes, & Suely Sales Guimarães 

 
16H00 – 16H15 COFFEE-BREAK 

 
16H15 – 17H00 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 2 – GRANDE AUDITÓRIO 

PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AFTER CARDIAC SURGERY 
Prof.ª Doutora Daria Eremina – Universidade Estadual de São Petersburgo (Federação Russa) 

 
17H00 – 18H00 SO2 e SP2 – SESSÕES DE COMUNICAÇÕES ORAIS e SIMPÓSIOS 

SO2-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
CLÍNICA DO TRABALHO COM PROFESSORES READAPTADOS NA ABORDAGEM DA 
PSICODINÂMICA DO TRABALHO 
Maria Luiza Gava Schmidt, Larissa Rodrigues de Freitas, Camila P. Querubin, Venâncio Paiola Tonon, 
&Tainara Menezes Dias 
 
CULTURA ORGANIZACIONAL, FATORES PSICOSSOCIAIS E PERCEÇÃO DE SAÚDE 
GERAL: QUE RELAÇÃO?  
Catarina de Figueiroa-Rego, Rui Bártolo-Ribeiro, & Maria João Gouveia  
 
PSYCHOLOGICAL EVALUATION OF ERASMUS STUDENTS AND TOURISTS WELLBEING  
Soraia Garcês, Margarida Pocinho, & Saúl Neves de Jesus 
 
FATORES DE RISCOS PSICOSSOCIAIS EM CONTEXTOS DE TRABALHO MUNICIPAIS: 
DIAGNOSTICAR PARA INTERVIR 
Maria Luiza Gava Schmidt 
 
SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA, SOLIDÃO E RISCO DE MAUS-TRATOS EM PESSOAS 
IDOSAS  
Mariana Amaral, Manuel Joaquim Loureiro, & Rosa Marina Afonso 
 
SO2-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
FATORES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL EM 
MULHERES BRASILEIRAS 
Ana Luísa Patrão, Estela M. L. Aquino, Maria da Conceição Almeida, & Sheila M. Alvim Matos 
 
COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PERCEÇÃO DE COMPETÊNCIA NA ADOLESCÊNCIA: 
UM ESTUDO EXPLORATÓRIO 
Ludovina Ramos, Carina Guimarães, Diana Brandão, & Cláudia Silva  
 
THE ROLE PLAYED BY TIME IN THE MEDICAL DIAGNOSIS CONTEXT  
Emerson Araújo Do Bú, Cicero Roberto Pereira, & Jorge Vala 
 
DOENTES EM PROGRAMAS DE MANUTENÇÃO OPIÁCEA: COMPORTAMENTOS DE 
CONSUMO E FATORES PSICOSSOCIAIS   
Bárbara Gonzalez, Valentina Chitas, &Teresa Molina 
 
ESCUTA DE PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA: DESAFIOS DE ESTUDANTES DE 
PSICOLOGIA 
Karina Moutinho, & Luciane De Conti 
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SO2-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
PERCEÇÕES SOBRE CONSUMO DE AÇÚCAR EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS: UM 
ESTUDO QUALITATIVO 
Cristina Albuquerque Godinho, Marília Prada, Maria Inês Coelho, Margarida V. Garrido, David 
Rodrigues, & Diniz Lopes  
 
ESTILOS DE VIDA EM ADOLESCENTES: EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE 
Clarisse Magalhães, Ana Campos, Cláudia Carvalho, Diana Coelho, Diana Coelho, Catarina Cabo, Sónia 
Ferrás, Ana Rita Magalhães, & Ana Sofia Sousa 
 
COUPLES’ OBESITY (COOB): CONCEPTUALIZAÇÃO, MENSURAÇÃO E INTERVENÇÃO 
ONLINE EM CASAIS 
Inês Queiroz Garcia, Filipa Pimenta, João Marôco, & Amy Gorin 
 
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE DOCENTES NUMA UNIVERSIDADE PÚBLICA 
NO BRASIL  
Avilo Roberto de Magalhães, & Renata Silva Cortes 
 
SO2-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
COMPETÊNCIAS INTERPESSOAIS EM ESTUDANTES DE SAÚDE: RESULTADOS 
PRELIMINARES DE UM ESTUDO LONGITUDINAL 
Ana Monteiro Grilo, Ana Isabel Gomes, Graça Vinagre, & Margarida Custódio dos Santos 
 
COMPETÊNCIAS INTERPESSOAIS EM ESTUDANTES DE SAÚDE: RESULTADOS 
PRELIMINARES DE UM ESTUDO LONGITUDINAL 
Ana Monteiro Grilo, Ana Isabel Gomes, Graça Vinagre, & Margarida Custódio dos Santos 
 
ESPIRITUALIDADE, PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS: 
REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA 
Manuela Pontes, Diogo Guedes Vidal, Rute F. Meneses  
 
COMPORTAMENTOS PROMOTORES DE SAÚDE E COMPORTAMENTOS DE RISCO EM 
ESTUDANTES DA UBI 
Dalila M. Melfe, & Cláudia M. Silva 
 
INTERVENÇÕES INTERSECTORIAIS EM INDICADORES DE SAÚDE DE ADOLESCENTES 
Rafael  Corrêa, Sara V.Almeida, Ana Maria de Almeida, Margarida Gaspar de Matos, & Pedro Pita Barros 
 
SP2-1 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
IMPLANTAÇÃO DE SERVIÇOS E QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA DA 
SAÚDE 
Coordenadora: Suely Sales Guimarães 
 
O PAPEL DO PSICÓLOGO DA SAÚDE: DA FORMAÇÃO À PRÁTICA 
Sergio Henrique Souza Alves 
 
DESAFIOS À ATUAÇÃO PROFISSIONAL EM SAÚDE NOS CONTEXTOS DE 
CRONICIDADES 
Elizabeth Queiroz  
 
IMPLANTAÇÃO DE UM SERVIÇO INTRDISCIPLNAR DE CARDIOLOGIA 
Suely Sales Guimaraes 
 
A PSICOLOGIA CLÍNICA NO CENTRO DE MEDICINA DO IDOSO 
Vera Lúcia Decnop Coelho  
 
IMPLICAÇÕES DA INSÔNIA NA ESTABILIDADE EMOCIONAL E NAS RELAÇÕES SOCIAIS 
Monica Rocha Muller  
 
SP2-2 – SALA DE TUTORIA B 1 4 
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ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO, SAÚDE E MINORIAS SEXUAIS 
Coordenador: Henrique Pereira 
 
VALIDAÇÃO DO QUESTIONÁRIO DE PERCEÇÕES FACE AO ENVELHECIMENTO EM 
PESSOAS MAIS VELHAS: DIFERENÇAS DE GÉNERO E ORIENTAÇÃO SEXUAL 
Sara Fernandes, & Henrique Pereira 

 

RELIGIOSIDADE E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM HOMENS GAYS E 
BISSEXUAIS MAIS VELHOS 
Cristina Paulo, & Graça Esgalhado 

 

SUPORTE SOCIAL E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM HOMENS GAYS E 
BISSEXUAIS MAIS VELHOS 
Mariana Carreira, & Samuel Monteiro 

 

DISPARIDADES NA SAÚDE MENTAL ENTRE HOMENS GAYS E BISSEXUAIS MAIS 
VELHOS COM E SEM DIAGNÓSTICO DE VIH 
Inês Batista, & Henrique Pereira 

 
COMING OUT EM PESSOAS LGB COM 55+ ANOS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DE 
LITERATURA 
Manuel Barbosa, Margarida Cerqueira, & Henrique Pereira 
 

SAÚDE E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO NAS MINORIAS SEXUAIS: 
ESPECIFICIDADES E IMPLICAÇÕES PARA A SAÚDE 
Graça Esgalhado, Henrique Pereira, & Samuel Monteiro  

 
MEDINDO O ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM MINORIAS SEXUAIS: 
CONTRIBUTOS PARA A VALIDAÇÃO PSICOMÉTRICA DE UM INSTRUMENTO 
Samuel Monteiro, Henrique Pereira, & Graça Esgalhado 

 
18H00 – 18H30 P1 – SESSÃO DE POSTERS 1 - HALL DE ENTRADA DO PISO 0 

AS EMOÇÕES POSITIVAS E A TEMPORALIDADE: ESTUDO EXPLORATÓRIO  
Andreia Roque Pereira, Ludovina Almeida Ramos, & Sandra Carina Guimarães 
 
A MULHER E A SOLIDÃO: UM OLHAR PSICANALÍTICO  
Islania Bonifácio, Samara Siqueira, & Glaucinéia Gomes de Lima 
 
A PERCEPÇÃO DE BEM-ESTAR DOS RECLUSOS EM ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS 
PORTUGUESES  
Ana Carolina Leite, Graça Esgalhado, Vítor Costa 
 
A PSICOLOGIA DA SAÚDE NOS CUIDADOS CONTINUADOS: 10 ANOS DE 
FUNCIONAMENTO  
Sara Lima, & Adriana Tavares  
 
ADULTESCÊNCIA COMO REFLEXO DO COMPLEXO MATERNO NEGATIVO E A 
PERSONALIDADE PUER  
Crícia Mariana Maurício 
 
ANOREXIA NERVOSA E IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE UMA CAPITAL 
BRASILEIRA  
Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Talita Buttarello Mucari, Wanderson Batista Silva, Beatriz Silva de 
Melo, Bárbara Veloso de Deus, Amanda Alves Prado, Marcelle da Silva Costa, & Maria Sortênia Alves 
Guimarães 
 
ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM CUIDADORES DE PESSOAS COM DEMÊNCIA DE 
ALZHEIMER (DA)  
Regina Maria Pires, Teresa Jesus Rodrigues Ferreira, Wilson Abreu, & Carlos Sequeira 
 
AS CONFERÊNCIAS INTERNACIONAIS SOBRE PROMOÇÃO DA SAÚDE – A PASSAGEM À 
AÇÃO  
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Maria Cristina Faria 
 
ASSOCIAÇÃO ENTRE PRÁTICAS PARENTAIS DE CONTROLO ALIMENTAR E 
FUNCIONAMENTO EXECUTIVO DAS CRIANÇAS  
Cardia, S., Fernandes, C., Fernandes, M., & Veríssimo, M. 
 
ASSOCIAÇÕES ENTRE AS PERCEPÇÕES DE SAÚDE E PROBLEMAS DE SONO NA PRÉ-
ADOLESCÊNCIA  
Catarina Perpétuo, Marília Fernandes, Flávia Veppo, & Manuela Veríssimo 
 
ATIVIDADE FÍSICA NO TRATAMENTO DA DOENÇA DEPRESSIVA DO ADULTO JOVEM 
Carolina Oom, & José Themudo Barata 
 
ATITUDES FACE A INTERVENÇÕES GOVERNAMENTAIS DESTINADAS A REDUZIR O 
CONSUMO DE AÇÚCAR  
Cristina Albuquerque Godinho, Marília Prada, Hugo, Margarida V. Garrido, David Rodrigues, & Diniz 
Lopes  
 
ATUAÇÃO DA PSICOLOGIA NUMA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA 
Marísia Oliveira da Silva, Sayonara Gomes Barbosa, & Saulo Bagatini Silva 
 
BULIMIA NERVOSA E IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE UMA CAPITAL 
BRASILEIRA  
Talita Buttarello Mucari, Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Marcelle da Silva Costa, Wanderson 
Batista Silva, Beatriz Silva de Melo, Bárbara Veloso de Deus, Amanda Alves Prado, & Maria Sortênia 
Alves Guimarães 
 
BULLYING COMO DESFECHO DE FATORES BIOPSICOSSOCIAIS EM UMA AMOSTRA DE 
ESTUDANTES BRASILEIROS 
Irani Iracema de Lima Argimon, Alejandro Jose Mena Barrios, Anna Clara Sarmento Leite Caobelli, 
Carlos Eduardo Loureiro Xavier, Giovana Groff de Souza, & Rute dos Santos Almeida 
 
CARACTERÍSTICAS PESSOAIS DE INDIVÍDUOS QUE SUPERARAM ADVERSIDADES  
Ana Cristina da Silva Alves, Fernanda Winck Rizzotto, Juliana Spricigo Araujo Holler, Susana Maria 
Carvalho Brasil de Moura, & Líssia Pinheiro Shataloff 
 
CARATERIZAÇÃO DOS ACIDENTES DE TRABALHO NA CONSTRUÇÃO: UM ESTUDO DE 
CASO  
Miguel Corte-Real Magalhães, Filomena Jordão, & Patrício Costa  
 
CIBERBULLYING: UM DESAFIO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE  
Regina Pires, & Teresa Rodrigues Ferreira 
 
COMPARAÇÃO ENTRE RELATOS MATERNOS E MEDIDAS OBJECTIVAS DO SONO NA 
IDADE PRÉ-ESCOLAR  
Catarina Perpétuo, Marília Fernandes, Lia Rodrigues, Brian Vaughn, Mona El-Sheikh, & Manuela 
Veríssimo 
 
COMPORTAMENTOS, CRENÇAS, MOTIVAÇÕES E SAÚDE EM CASAIS PORTUGUESES: 
COMPARAÇÕES DE GÉNERO  
Margarida Silva, & Bárbara Nazaré 
 
COMPORTAMENTOS, CRENÇAS, MOTIVAÇÕES E SAÚDE: CONCORDÂNCIA 
INTRACASAL E RELAÇÃO COM SATISFAÇÃO CONJUGAL  
Margarida Silva, & Bárbara Nazaré 
 
CONTRIBUIÇÕES DA PSICOLOGIA PARA A PROMOÇÃO DE SAÚDE NA ESCOLA 
INCLUSIVA  
Emily Ferreira Moraes Souza, Thais da Silva Ribeiro, & Josineide Vieira Alves  
 
CONTRIBUTOS DA ATENÇÃO VISUAL NA PROMOÇÃO DA SAÚDE DE CRIANÇAS 
SURDAS  
João Dele, Paula Santos, Anabela Pereira, & Paulo Alves 
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CRENÇAS, COMPORTAMENTOS E ESTADO DE SAÚDE EM ADULTOS PORTUGUESES 
Jéssica  
Abreu, & Ana Bárbara Nazaré 
 
CUIDADOS PALIATIVOS COM A FAMÍLIA DE PACIENTES NEONATOS: UM ESTADO DA 
ARTE  
Cloves Antonio de Amissis Amorim, Francini Pullig Fabre, Letícia Candido da Cunha, Mariana de Abreu 
Arioli, & Lurdes Victoria Acuña do Amaral 
 
CUMULATIVE TRAUMA, STRESSORS AND DISTRESS IN SYRIAN SURVIVORS OF THE 
REFUGEE EXPERIENCE  
Lisa Matos, Monica Indart, & Isabel Leal 
 
DEPRESSÃO, ANSIEDADE EM MULHERES COM FIBROMIALGIA: FUNDAMENTOS DA 
TERAPIA DO ESQUEMA  
Clemilson Sombrio Gomes, Décio Zanoni Júnior, Cloves A. de A. Amorim, & Eduardo dos Santos Paiva  
 
EIDS DO TRABALHADOR COM TETP E VÍTIMA DE ASSÉDIO MORAL NO TRABALHO  
Crícia Mariana Maurício 
 
ENFRENTAMENTO DE IDOSAS VIOLENTADAS SEXUALMENTE ATENDIDAS EM 
SERVIÇO ESPECIALIZADO EM PALMAS -TO, BRASIL  
Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Ricardo Furtado de Oliveira, & Talita Buttarello Mucari  
 
ESCALA DE AUTO-ESTIMA DE ROSENBERG – ANÁLISE DAS PROPRIEDADES 
PSICOMÉTRICAS EM IDOSOS BRASILEIROS  
Ana Luísa Patrão, Vicente Paulo Alves, & Tiago Sousa Neiva 
 
ESPAÇOS VERDES URBANOS E SAÚDE MENTAL: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA 
LITERATURA  
Diogo Guedes Vidal, Cláudia Oliveira Fernandes, Lilian Monteiro Ferrari Viterbo, Nelson Barros, & Rui 
Leandro Maia 
 
ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS DO TRABALHADOR COM TETP E VÍTIMA DE 
ASSÉDIO MORAL NO TRABALHO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA  
Crícia Mariana Maurício 
 
ESQUEMAS INICIAIS DO TRABALHADOR COM TETP, VÍTIMA DE ASSÉDIO MORAL NO 
TRABALHO  
Crícia Mariana Maurício 
 
ESQUEMAS DISFUNCIONAIS DE FILHOS COM PAIS SEPARADOS 
Vânia Mattei 
 
ESTADO DA ARTE: INTERVENÇÃO EM CUIDADORES DE IDOSOS VISANDO QUALIDADE 
DE VIDA  
Letícia Pietra Catapan 
 
ESTADO DE ÂNIMO, STRESS E SONO EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR  
Madalena Cunha, & Mauro Coelho 
 
ESTAR BEM ACOMPANHADO DÁ SAÚDE? UM ESTUDO COM CASAIS PORTUGUESES  
Tatiana Carvalhal, & Bárbara Nazaré 
 
ESTILOS DE VINCULAÇÃO NA ADULTEZ EMERGENTE: QUE RELAÇÃO COM A 
PARENTALIDADE HELICÓPTERO, DIFERENCIAÇÃO DO SELF E PERTURBAÇÃO 
EMOCIONAL?  
Sofia Magalhães, Carolina Bartolomeu, & Daniela Salgado 
 
ESTILOS E ESTRATÉGIAS PARENTAIS NUMA POPULAÇÃO DE JOVENS COM 
OBESIDADE: ESTUDO DIÁDICO  
Filipa Pancada Fonseca, Filipa Pimenta, Maria João Mota, & Isabel Leal 
 
ESTILOS PARENTAIS E IDEAÇÃO SUICIDA EM ADOLESCENTES  
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Laura Kopacheski Stamm, & Cloves Antonio Amissis de Amorim  
 
ESTUDO SOBRE A RELAÇÃO ENTRE SINTOMAS PSICOPATOLÓGICOS E ÍNDICE DE 
MASSA CORPORAL NA ADULTEZ E VELHICE 
Inês Dias, Rosa Marina Afonso, Daniella Gonçalves, Teresa Lopes, Henrique Pereira, Graça Esgalhado, 
Samuel Monteiro, & Manuel Loureiro 
 
SENTIDO DE VIDA, BEM-ESTAR SUBJETIVO E BEM-ESTAR ESPIRITUAL EM JOVENS 
PORTUGUESES E BRASILEIROS  
Maria da Luz Vale-Dias, & Juliana Sant’Anna dos Santos Veras 
 

 
19H00 PORTO DE HONRA   

 
HALL (JUNTO AO GRANDE AUDITÓRIO) 
Porto Tinto, Porto Branco, Sortido de salgado, Sortido de miniatura doce, 
Bola de carne, Café, Sumo, Água sem gás (Gratuito) 
 
Atuação da EncantaTuna - Tuna Académica Feminina da Universidade da Beira Interior 
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31 DE JANEIRO DE 2020 
 

8H00 ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente ao GRANDE AUDITÓRIO) 
COLOCAÇÃO DE POSTERS (Hall da Entrada Principal) 

 
8H30 – 9H30 SO3 e SP3 – SESSÕES DE COMUNICAÇÕES ORAIS e SIMPÓSIOS 

SO3-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
RESTORED CAPACITY OF PUBLIC SPACES (PARKS AND SQUARES) IN URBAN AREAS 
Christian Rosales, Bernardo Hernández, María Luz Cabrera, Gabriel Muinos, Maryurena Lorenzo, Andrea 
Vera, Agustín Cabrera, & Marta Febles 
 
COMO AMBIENTES SOCIALMENTE RESPONSÁVEIS PROMOVEM TRABALHADORES 
SATISFEITOS: O PAPEL DO SUPORTE E IDENTIFICAÇÃO ORGANIZACIONAL  
Ana Patrícia Duarte, Carla Mouro, José Neves, & Neuza Ribeiro 
 
EVOLUÇÃO DA EXPOSIÇÃO DAS CRIANÇAS AO FUMO AMBIENTAL DO TABACO EM 
CASA  
José Precioso, Isabel Sousa, Ana Carolina Araújo, José Cunha Machado, Catarina Samorinha, Elisardo 
Becoña, Henedina Antunes, & Regina Alves 

 
O USO DAS EMOÇÕES NO DEBATE SOBRE AS VAGAS DE CALOR EM NOTÍCIAS 
NACIONAIS  
Jéssica Sousa, & Carla Mouro 
 
TEMPESTADE LESLIE, FIGUEIRA DA FOZ 2018: O PAPEL DO SUPORTE SOCIAL NA 
RECUPERAÇÃO 
Randdy Ferreira, Marina Moreira, & Diana Fernandes 
 
SO3-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
FATORES ORGANIZACIONAIS E DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE QUE INFLUENCIAM OS 
RESULTADOS EM CONTEXTO HOSPITALAR: ENTREVISTAS A ESPECIALISTAS 
Tânia Gaspar, Fábio Guedes, Ana Cerqueira, & Manuela Faia Correia  
 
INTERVENÇÃO EM CONTEXTO SOCIAL: O AUTOCUIDADO NA SAÚDE E BEM-ESTAR 
DOS PROFISSIONAIS 
Ana Berta Alves 
 
BURNOUT EM CONTEXTO PRISIONAL – CONTRIBUTOS PARA A ELABORAÇÃO DE UM 
PLANO DE INTERVENÇÃO 
Raphaela Priscilla Santos Lins, Samuel José Fonseca Monteiro, Lorena Nascimento Martins, & Noeme 
Baptista Albertoni  
 
VERSÃO PORTUGUESA DO WORKPLACE PERMA PROFILER: ESTUDO COMPARATIVO 
ENTRE PORTUGAL E ANGOLA 
Keline Mara Pereira, Marcela Almeida Alves, & Maria João Gouveia 
 
PROCESSOS DE RESTAURO E TEMPO DE CARREIRA: ANÁLISE COM POLICIAIS CIVIS 
DO DISTRITO FEDERAL 
Paula S. Lira, Mariana Pedersoli, Fabiana Queiroga, & Amália Raquel Pérez-Nebra 
 
SO3-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
O PSICÓLOGO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE EM CONTEXTOS DE 
VULNERABILIDADE SOCIAL  
Burnier Sales, Avrairan Fabrícia Alves Caetano Solon, Ana Caroline de Lima Silva Ferreira, Juciele 
Polyanna Querino da Silva, Andreia Garcia dos Santos, & Isabel Fernandes de Oliveira 
 
CUIDAR DE PESSOAS QUE USAM DROGAS NO BRASIL: RETROCESSO E 
CONTRAFISSURA 
Camila Aleixo de Campos Avarca, Maria Cristina Gonçalves Vicentin, & Ricardo Pimentel Mello 
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QUALIDADE E PROPÓSITO DE VIDA 
Sara Pereira, José Pais-Ribeiro, & Isabel Leal 
     
PREVALÊNCIA DE ANSIEDADE, DEPRESSÃO E ESTRESSE EM CLIENTES OBESOS NUMA 
CLÍNICA ESCOLA 
Maria Marta Amancio Amorim, Mariana Pereira da Silva Franco, Marina Amorim do Espírito Santo 
Rabello, Warley Alisson Souza, & Nayara Mussi Monteze  
 
QUALIDADE DE VIDA EM TERMOS GERACIONAIS 
Sara Pereira, José Pais-Ribeiro, & Isabel Leal 
 
SO3-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
QUALIDADE DE VIDA EM PRÉ-APOSENTADOS E APOSENTADOS 
Yasmim Sarno Fonseca, Vitória Rosa dos Santos, & Ana Maria Moser  
 
IDEAÇÃO SUICIDA EM IDOSAS FREIRAS?  
Vitória Rosa dos Santos, Cloves Antonio de Amissis Amorim, Ana Maria Moser, & Almir Wellinton de 
Souza 
 
PLANO DE INTERVENÇÃO MULTINÍVEL EM UM CASO DE ENURESE INFANTIL 
Ana Carolina Leite, Raphaela Priscilla Santos Lins, & Cláudia Silva 
 
O EFEITO DA IMAGEM CORPORAL NA SATISFAÇÃO CONJUGAL DOS IDOSOS 
Inês Santos, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal 
 
SP3-1 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
SAÚDE, INOVAÇÃO E SEXUALIDADE 
Coordenador: Henrique Pereira 
 
ALTA SENSIBILIDADE DE PROCESSAMENTO SENSORIAL, FUNCIONAMENTO SEXUAL E 
SATISFAÇÃO SEXUAL EM MULHERES GRÁVIDAS 
Sara Moreira, & Henrique Pereira 

 
ALTA SENSIBILIDADE DE PROCESSAMENTO SENSORIAL E FUNCIONAMENTO SEXUAL: 
O GÉNERO COMO MEDIADOR 
Carina Nave, & Henrique Pereira 

 
SEXUALIDADE E COMPORTAMENTOS DE INTIMIDADE EM PESSOAS COM DEMÊNCIA: 
A PERSPETIVA DOS CUIDADORES FORMAIS E INFORMAIS 
Sarah Pinho, & Henrique Pereira 

 
INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA ONLINE COM PESSOAS LGBT: A VALIDAÇÃO DE UM 
PROGRAMA DE INTERVENÇÃO 
Mariana Figueira, & Henrique Pereira 
 

SAÚDE E PRECONCEITO SEXUAL EM CONTEXTOS POLÍTICOS EM PORTUGAL 
Maria Ferros, & Henrique Pereira 

 
SP3-2 – SALA DE TUTORIA B 1 4 
 
ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO E PROMOÇÃO DE SAÚDE: ESTUDOS SOBRE 
COMPETÊNCIAS INTERPESSOAIS ENTRE IDOSOS BRASILEIROS 
Coordenadora: Irani Iracema de Lima Argimon 
 
GRATIDÃO E AFETOS POSITIVOS EM IDOSOS BRASILEIROS 
Irani Iracema de Lima Argimon, Susy Ane Ribeiro Viana, & Victoria Deluca 
 
EFICÁCIA DE UMA INTERVENÇÃO BASEADA EM AUTOCOMPAIXÃO E MINDFULNESS 
EM UMA AMOSTRA DE IDOSOS 
Allana Almeida Moraes, Alejandro Mena Barrios, & Irani Iracema De Lima Argimon 
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EFEITOS DE MINDFULNESS E AUTOCOMPAIXÃO SOBRE BIOMARCADORES: UMA 
REVISÃO SISTEMÁTICA 
Vanessa Kazlauckas Ghidini, & Irani I. L. Argimon 
 
OS EFEITOS DO MINDFULNESS E AUTOCOMPAIXÃO SOBRE ESTRESSE E COGNIÇÃO 
EM IDOSAS 
Bruna Fernandes, & Irani I. L. Argimon 

 
9H30 – 11H00 SP4 – SESSÕES DE SIMPÓSIOS 

SP4-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
SÍNDROME DE BURNOUT E SAÚDE OCUPACIONAL 
Coordenadores: João Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos  
 
ENVOLVIMENTO E BURNOUT NO ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL 
João Marôco, & Hugo Assunção  
 
BURNOUT E INTENÇÃO DE DESISTIR DO CURSO: EFEITO MODERADOR DO 
ENVOLVIMENTO ACADÉMICO 
João Marôco, & Hugo Assunção 
 
UTILIZAÇÃO DE MEDICAMENTOS EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS COM BURNOUT 
Hugo Assunção, & João Marôco  
 
PSYCHOMETRIC VALIDITY OF INSTRUMENTS ASSESSING PRESENTEEISM 
Fernanda Ludmilla Rossi Rocha, Maria Helena Palucci Marziale, Silvia Helena Henriques, Carmen Silvia 
Gabriel, Samuel Andrade de Oliveira, João Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos  
 
PSYCHOMETRIC VALIDITY OF THE WORK LIMITATIONS QUESTIONNAIRE IN 
BRAZILIAN NURSING WORKERS 
Fernanda Ludmilla Rossi Rocha, Samuel Andrade de Oliveira, Gustavo Henrique Piza Assis, Maria 
Helena Palucci Marziale, João Marôco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos  
 
SP4-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
AVALIAÇÃO EM PSICO-ONCOLOGIA: ASPETOS PSICOSSOCIAIS, COGNITIVOS E O 
PAPEL DO DESIGN 
Coordenadora: Sara Otília Marques Monteiro  
 
PREOCUPAÇÕES REPRODUTIVAS EM SOBREVIVENTES ONCOLÓGICAS E MULHERES 
INFÉRTEIS 
Maria Carolina Neves, Beatriz Carvalho, Ana Bártolo, & Sara Monteiro 

 
ATENÇÃO SELETIVA E PREOCUPAÇÕES REPRODUTIVAS EM SOBREVIVENTES DE 
CANCRO DA MAMA 
Ana Bártolo, Isabel M. Santos, Raquel Guimarães, & Sara Monteiro 

 
AVALIAÇÃO DO AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL EM PACIENTES COM CANCRO DO 
PULMÃO E SEUS CUIDADORES 
Cátia Clara, Ana Bártolo, & Sara Monteiro 

 
FUNCIONAMENTO COGNITIVO E CAPACIDADE PARA O TRABALHO NO CANCRO: 
REVISÃO DE LITERATURA 
Ana Filipa Oliveira, Isabel M. Santos, & Ana Torres 

 

“OBSERVAÇÃO POÉTICA”: O CONTRIBUTO DO DESIGN NA INVESTIGAÇÃO EM PSICO-
ONCOLOGIA 
Renata Arezes, Joana Quental, Anabela Pereira, & Raquel Guimarães 

 
SP4-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
BEM-ESTAR SEXUAL, RELAÇÕES AFETIVAS E AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO: 
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DESAFIOS NA ADULTÍCIA AVANÇADA 
Coordenadora: Sofia von Humboldt  
 
O EFEITO DA IMAGEM CORPORAL E SATISFAÇÃO CONJUGAL NO AJUSTAMENTO AO 
ENVELHECIMENTO 
Inês Santos, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal 

 
ESTUDO MISTO DA INFLUÊNCIA DAS MUDANÇAS SEXUAIS NA SATISFAÇÃO SEXUAL 
DOS IDOSOS 
Marta Torres, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal 

 
A VIUVEZ NO ENVELHECIMENTO: ESTUDO EXPLORATÓRIO COM IDOSOS 
Andrea Costa, & Sofia von Humboldt 

 
COMO OS IDOSOS SE EXPRESSAM SEXUALMENTE? UM ESTUDO QUALITATIVO 
Sofia von Humboldt, José Alberto Ribeiro- Gonçalves, Andrea Costa, & Isabel Leal 

 
SP4-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
CIBERPSICOLOGIA: A IMPORTÂNCIA DA AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NOS 
COMPORTAMENTOS ONLINE 
Coordenadora: Ivone Patrão  
 
GERAÇÃO CORDÃO: FUNCIONAMENTO FAMILIAR, AUTOCONTROLO E UTILIZAÇÃO 
PROBLEMÁTICA DA INTERNET E DO SMARTPHONE 
Joana Água, Ivone Patrão, Filipa Pimenta, & Isabel Leal 

 
SUPERVISE: SUPERVISÃO PARENTAL DA UTILIZAÇÃO DE INTERNET EM DUAS 
CULTURAS DISTINTAS 
Filipa Pimenta, Emily Carius de Barros, Ivone Patrão, Maria João Gouveia, Joana Água, João Maroco, & 
Isabel Leal 

 
DICA – DEPENDÊNCIAS NA INTERNET E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM JOVENS: 
DADOS PRELIMINARES 
Maria Laranjo, Filipa Pimenta, Ivone Patrão, João Marôco, Joana Água, Isabel Leal  

 
PHUBBING: IMPACTO NAS RELAÇÕES DE AMIZADE, AFETOS E SENTIMENTO DE 
PERTENÇA 
Felipe Alencar, Filipa Pimenta, Ivone Patrão 
 
MISSÃO 2050: USO DA GAMIFICAÇÃO PARA A PROMOÇÃO DO COMPORTAMENTO 
ONLINE SAUDÁVEL 
Ivone Patrão, Jéssica Leandro, Pedro Aires Fernando, & Isabel Leal 
 
SP4-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
ESTILOS DE VIDA DOS ADOLESCENTES PORTUGUESES E ALÉM FRONTEIRAS 
Coordenadora: Cátia Branquinho  
 
VULNERABILIDADE E COMPETÊNCIAS SOCIAIS: UM ESTUDO COM ADOLESCENTES 
EM REGIÃO DE FRONTEIRA 
Rafael Corrêa, Ana Maria de Almeida, & Margarida Gaspar de Matos 
 
RECURSOS DE DESENVOLVIMENTO E ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM JOVENS 
ESPANHÓIS 
Diego Gomez-Baya, Cátia Branquinho, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos  
 
O IMPACTO DA GUARDA PARENTAL NA RELAÇÃO E APOIO FAMILIAR NOS 
ADOLESCENTES PORTUGUESES 
Inês Camacho, Fábio Guedes, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos 
 
PARTICIPAÇÃO SOCIAL E PROTAGONISMO JUVENIL: A REALIDADE PORTUGUESA 
Cátia Branquinho, Diego Gomez-Baya, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos 
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SP4-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4 
 
COMUNICAÇÃO EM SAÚDE: SISTEMATIZAÇÃO DE DESAFIOS E APRESENTAÇÃO DE 
SOLUÇÕES 
Coordenadora: Rute F. Meneses 
 
MODELOS DE AVALIAÇÃO DE PROGRAMAS DE TREINO DE COMPETÊNCIAS 
COMUNICACIONAIS EM SAÚDE 
Sílvia Queirós, Leonor Santos, Rute F. Meneses, & Germano Couto 

 
COMUNICAÇÃO GESTANTES SURDAS/PROFISSIONAIS DE SAÚDE: PRESENTE E 
FUTURO 
Alexsandra M. Maffei, & Rute F. Meneses 

 
COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO CLÍNICA DO FISIOTERAPEUTA: REVISÃO 
INTEGRATIVA DA LITERATURA 
Leonor Santos, Sílvia Queirós, Rute F. Meneses, & Germano Couto 

 
ALTERAÇÕES DA LINGUAGEM NO ENVELHECIMENTO: REFLEXÕES PARA UMA 
COMUNICAÇÃO MAIS EFICAZ 
Cátia Rocha, & Inês Gomes 
 

USO DO INSTAGRAM PARA PROMOVER A SAÚDE EM PORTUGAL: TEORIA E PRÁTICA 
Rute F. Meneses 

 
11H00 – 11H15 COFFEE-BREAK 

 
11H15 – 12H00 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 3 – GRANDE AUDITÓRIO 

DA PREVENÇÃO DO MAL-ESTAR AO EQUILÍBRIO COMPETÊNCIA- APETÊNCIA- 
OPORTUNIDADE  
Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos – Universidade de Lisboa 

 
 

12H00 – 13H00 SP5 – SESSÕES DE SIMPÓSIOS 
SP5-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
VARIÁVEIS PSICOLÓGICAS E RESULTADOS NEGATIVOS EM SAÚDE 
Coordenador: José Luis Pais Ribeiro  
 
IMPACTO DA VIOLÊNCIA NA SAÚDE, IDEAÇÃO E TENTATIVA DE SUICÍDIO EM 
ADOLESCENTES BRASILEIROS 
Daniela Sacramento Zanini 
 
ASSOCIAÇÃO ENTRE NÍVEIS DE LITERACIA EM SAÚDE E PERCEÇÃO GERAL DE 
SAÚDE 
Isabel Silva, Glória Jólluskin, & Vânia Carneiro 

 
COM DOR TODOS VÃO AO MÉDICO, SÓ ALGUNS MEDITAM: COMPARAÇÃO 
TRANSCULTURAL PORTUGAL/EUA 
Catarina Rodrigues, Patrícia Pinto, Isabel Leal, José Pais-Ribeiro, Mark Jensen, & Alexandra Ferreira-
Valente 
 
ATITUDES GERACIONAIS NA APROXIMAÇÃO AO FIM DA VIDA 
José Luis Pais Ribeiro, & Sara Pereira 

 
SP5-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
UTILIZAÇÃO DE ESCALAS PSICOMÉTRICAS EM CONTEXTO DE SAÚDE 
Coordenadores: Juliana Alvares Duarte Bonini, & João Maroco 
 

ATTENTION TO BODY SHAPE OF ADULT INDIVIDUALS 
Patricia Angélica Teixeira, Wanderson Roberto da Silva, João Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini 
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Campos  
 
EATING AND APPRAISAL DUE TO EMOTIONS AND STRESS QUESTIONNAIRE: 
PORTUGUESE VERSION 
Patricia Angélica Teixeira, Priscila Carvalho Santos, Wanderson Roberto da Silva, João Maroco, & Juliana 
Alvares Duarte Bonini Campos  
 
QUALIDADES PSICOMÉTRICAS DA ESCALA DE ENVOLVIMENTO ACADÉMICO (USEI) 
EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR 
Hugo Assunção, & João Marôco 
 

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS SCALE 
Juliana Alvares Duarte Bonini Campos, Bianca Gonzalez Martins, Wanderson Roberto da Silva, & João 
Maroco  
 
ADAPTAÇÃO TRANSCULTURAL PARA LÍNGUA PORTUGUESA DA TERUEL 
ORTHOREXIA SCALE (TOS) 
Juliana Alvares Duarte Bonini Campos, Carlos Hernani Cruz Marmol, João Marôco, &Wanderson 
Roberto da Silva  
 
ESCALA DE SATISFAÇÃO COM A VIDA EM CONTEXTO ODONTOLÓGICO – ANÁLISE 
PSICOMÉTRICA 
Bianca Nubia Souza Silva, Lucas Arrais de Campos, João Marôco, & Juliana Alvares Duarte Bonini 
Campos 
 
SP5-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
PROMOÇÃO DA SAÚDE E DO BEM-ESTAR AO LONGO DA VIDA – PROJETOS DE 
INTERVENÇÃO 
Coordenadora: Marta Reis 
 
O IMPACTO DA FORMAÇÃO EM SAÚDE MENTAL NOS PROFESSORES E NOS 
ADOLESCENTES PORTUGUESES 
Gina Tomé, Margarida Gaspar de Matos, Inês Camacho, Paulo Gomes, & Equipa Aventura Social 

 

PROJETO HBSC/JUNP – PROMOÇÃO DA SAÚDE DOS JOVENS PORTUGUESES EM 
CONTEXTO UNIVERSITÁRIO 
Marta Reis, Margarida Gaspar de Matos, & Equipa Aventura Social 

 
VIDA sem SIDA 
Lúcia Ramiro, Marta Reis, Tania Gaspar, & Margarida Gaspar de Matos 

 
DREAM YOLD - QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR SÉNIOR 
Filipa Coelhoso, Margarida Gaspar de Matos, & Equipa Aventura Social  
 
SP5-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
MENOPAUSA E ANDROPAUSA: AVALIAÇÃO DE REPRESENTAÇÕES E DE SINTOMAS 
COM MÉTODOS QUALITATIVOS/QUANTITATIVOS 
Coordenadora: Filipa Pimenta 
 
REPRESENTAÇÕES DA ANDROPAUSA: ADEQUAÇÃO DO MODELO DO SENSO COMUM 
EM MULHERES PORTUGUESAS 
Filipa Pimenta, Maria Meireles Ramos, Carolina C. Silva, Pedro Alexandre Costa, Inês Queiroz Garcia, 
João Marôco, & Isabel Leal  
 
REPRESENTAÇÕES DE MENOPAUSA: ADEQUAÇÃO DO MODELO DO SENSO COMUM 
EM MULHERES PORTUGUESAS 
Filipa Pimenta, Maria Meireles Ramos, Carolina C. Silva, Pedro Alexandre Costa, João Marôco, & Isabel 
Leal  
 
MENOSENTATIONS - DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO DE 
REPRESENTAÇÕES DE MENOPAUSA EM MULHERES PORTUGUESAS 
Rita Albergaria, Filipa Pimenta, & Isabel Leal 
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FATORES DE RISCO DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA DE ESFORÇO FEMININA 
Marta Porto, Filipa Pimenta, Rita Albergaria, João Marôco, Isabel Leal, Peter Chedraui, & Faustino R. 
Pérez-López  
 
ESTADIOS E SINTOMAS DE MENOPAUSA, E IDADE: ASSOCIAÇÃO COM FUNÇÃO 
SEXUAL FEMININA 
Ana Borgas Leal, Filipa Pimenta, Rita Albergaria, João Marôco, Isabel Leal, Peter Chedraui, & Faustino 
R. Pérez-López  
 
SP5-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
SEXUALIDADE E FACTORES RELACIONADOS COM A SAÚDE: CORPO E 
RELACIONAMENTOS 
Coordenador: Rui Miguel Costa 

 
SATISFAÇÃO SEXUAL E ESTILOS DE VINCULAÇÃO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 
Matilde Barata, & Rui Miguel Costa 
 
FUNCIONAMENTO SEXUAL E CONSCIÊNCIA INTEROCEPTIVA 
Cláudia Berenguer, Catarina Rebôlo, & Rui Miguel Costa 
 
SATISFAÇÃO SEXUAL FEMININA E FORÇA DO PAVIMENTO PÉLVICO: REVISÃO DA 
LITERATURA 
Ana Borgas Leal, & Rui Miguel  
 
FUNÇÃO ERÉCTIL E VARIABILIDADE CARDÍACA EM HOMENS COM MENOS DE 40 
ANOS 
Rui Miguel Costa, Paula Mangia, José Pestana, David Costa, & Ana Rolo Santos  
 
SP5-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4  
 
REPRESENTAÇÕES DO MEDICAMENTO E DO TRATAMENTO: CONHECIMENTO, 
CRENÇAS E INFORMAÇÃO 
Coordenadora: Graça Andrade 
 
CONHECIMENTOS, CRENÇAS E PRÁTICAS SOBRE ANTIBIÓTICOS 
Graça Andrade, André Coelho, Andreia Galvão, & Margarida Gonçalves 

 
CONHECIMENTOS, CRENÇAS E PRÁTICAS SOBRE PSICOFÁRMACOS 
André Coelho, Margarida Santos, Carolina Miranda, & Joana Martins 

 

CONHECIMENTOS, CRENÇAS E PRÁTICAS SOBRE MEDICAÇÃO – ANALGÉSICOS E 
ANTI-INFLAMATÓRIOS NÃO ESTERÓIDES 
Ana Grilo, André Coelho, Cátia Carvalho, & João Vicente 

 
SATISFAÇÃO COM A MEDICAÇÃO E ADESÃO EM DOENTES COM HIPERTENSÃO 
ARTERIAL OU DIABETES MELLITUS TIPO 2 
Teresa Guimarães, André Coelho, André Fernandes, &Tiago Silva 
 

 
13H00 – 14H30 INTERVALO PARA ALMOÇO 

 
14H30 – 16H00 SO4 – SESSÕES DE COMUNICAÇÕES ORAIS 

SO4-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
SAÚDE DO IDOSO: UM ESTUDO DE CASO BRASILEIRO 
Silvia Virginia Coutinho Areosa 
 
CUIDADOS PALIATIVOS: SIGNIFICAÇÕES CONSTRUÍDAS POR PACIENTE 
DIAGNOSTICADA COM DOENÇA INCURÁVEL 
Karina Moutinho, & Josene Ferreira Carvalho 
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ALTERAÇÕES DO HUMOR E O "FIBROFOG" EM MULHERES DIAGNOSTICADAS COM 
FIBROMIALGIA  
Clemilson Sombrio Gomes, Pedro André Kowacs, Patricia Martin, Eduardo dos Santos Paiva, & Cloves 
Antonio de Amissis Amorim 
 
GESTÃO AUTÔNOMA DA MEDICAÇÃO (GAM) NO BRASIL: AUTONOMIA E REDUÇÃO DE 
DANOS 
Camila Aleixo de Campos Avarca, Ana Karenina De Melo Arraes AMORIM, & Maria Cristina Gonçalves 
Vicentin  
 
SÍNDROME DE BURNOUT E AUTOEFICÁCIA EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR  
Ana Reis, Andreia Magalhães, Nuno Pires, & Ricardo Rocha 
 
INTERVENÇÃO TIPO MHEALTH PARA ADESÃO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL 
DE PESSOAS COM HIV 
Bruno Luis Schaab, Rodrigo Franzoi Scroferneker, & Eduardo Remor 
 
QUALITY OF LIFE IN PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS  
Ana Reis, Leonor Lencastre, Marina Prista Guerra, & Catherina Jonsson 
 
SO4-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
PREDITORES DA SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM DOENTES COM ESCLEROSE 
MÚLTIPLA  
Teresa Carvalho, Carolina Gomes, Helena Espírito-Santo, & Fernanda Daniel 
 
DEPENDÊNCIAS ONLINE: A RELAÇÃO COM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR, 
AUTOCONTROLO E IMAGEM CORPORAL 
Carolina Cordeiro, Ivone Patrão, & Isabel Leal 
 
PREVENIR A EXPOSIÇÃO DAS CRIANÇAS AO TABACO: AVALIAÇÃO DE UM 
PROGRAMA EDUCATIVO 
José Precioso, & Regina Alves 
 
O PROCESSO DE LUTO DOS IMIGRANTES  
Giulia Abreu Setim, & Cloves Antonio de Amissis Amorim 
   
USABILIDADE DE INTERVENÇÃO ONLINE (APOLO-TEENS) PARA O CONTROLO DE 
PESO NA ADOLESCÊNCIA 
Sofia Ramalho, Sílvia Félix, Diana Silva, Helena Ferreira Mansilha, Pedro F. Saint-Maurice, & Eva 
Conceição 
   
PROMOÇÃO DE SAÚDE APLICADA À POLÍCIA: RELATO DE UMA EXPERIÊNCIA DE 
ESTÁGIO  
Marcella Bastos Cacciari, & Renzo Caser  
 
ATENÇÃO DA PSICOLOGIA ÀS GESTANTES SURDAS: REVISÃO SISTEMÁTICA 
Alexsandra M. Maffei, & Rute F. Meneses 
 

SO4-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
ME-WEL - MENOPAUSE AND WEIGHT LOSS: DESENVOLVIMENTO DO PROJETO 
Mafalda Leitão, Filipa Pimenta, João Marôco, & Faustino Pérez-López 
 
LAONCORB E A PROMOÇÃO DO APOIO PSICOTERAPÊUTICO NAS UBS'S NO BRASIL 
Emily Ferreira Moraes Souza, Lara Peixoto Santiago, Tainá Santos Oliveira, & João Cláudio Barreto 
Neiva 
 
CONTRIBUTOS DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA A SAÚDE E BEM-ESTAR  
Maria Cristina Faria 
 
A ETAPA REFLEXIVA: ANÁLISE DO MOMENTO FINAL DO GRUPO COMUNITÁRIO DE 
SAÚDE MENTAL 
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Marília Hormanez, & Carmen Lúcia Cardoso  
 
O PAPEL DO APOIO SOCIAL NA VIVÊNCIA DA MATERNIDADE NA PREMATURIDADE: 
UMA REVISÃO DE LITERATURA  
Maria Eduarda de Oliveira Gouveia Graça, & Denise Machado Duran Gutierrez 
 
LITERACIA NA SAÚDE E NO DIGITAL: RELAÇÕES NOS ESTUDANTES DO ENSINO 
SUPERIOR  
Rita Francisco, & Miguel Arriaga 
 
PERCEÇÕES DE JUSTIÇA, IDENTIFICAÇÃO ORGANIZACIONAL E BURNOUT  
Andreia Almeida, & Isabel Correia 
 
A PERCEÇÃO SOBRE OS QUE CUIDAM: EMPATIA, PERCEÇÕES DE JUSTIÇA E 
DESUMANIZAÇÃO 
Isabel Correia, & Angela Romão 
 
SO4-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
REVISÃO DE LITERATURA: BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA EM POLÍCIAS 
Marcella Bastos Cacciari, Clarisse Timbó, Karlos Pedro Gussão, & Valeschka Martins Guerra  
 
CRESCIMENTO PÓS-TRAUMÁTICO EM JOVENS SOBREVIVENTES DE CANCRO  
Margarida C. Santos, Maria de Jesus Moura, & Teresa Canavarro 
 
PREDITORES DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA EM ADULTOS COM DIABETES TIPO 1 
Ana Patrícia Cardoso, & Filipa Pimenta 
 
BEM-ESTAR DOCENTE NAS ESCOLAS BÁSICAS INTEGRADAS DO PRÉ-ESCOLAR AO 
9ºANO DE ESCOLARIDADE 
Margarida Pocinho, Gualberto Soares, & Soraia Garcês 
 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E DESEMPENHO ACADÉMICO NOS ESTUDANTES DE 
MEDICINA DA UBI  
Ana Raquel Ribeiro, Paulo Vitória,  
 
ADAPTAÇÃO TRANSCULTURAL DO FAMILY IMPACT OF CHILDHOOD DISABILITY 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA 
Matheus dos Santos da Silveira, Juliana Maciel de Queiroz, Patrícia da Silva Bezerra, Ruth Daisy 
Capistrano de Souza, & Simone Souza da Costa Silva  
 
BEM-ESTAR E FUNCIONAMENTO PSICOLÓGICO POSITIVO: ESTUDO LONGITUDINAL 
COM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR 
Adriana Levindo, & Ema Patrícia Oliveira 
 
SO4-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
EFICÁCIA DE UM PROGRAMA BASEADO EM MINDFULNESS EM CONTEXTO PRISIONAL 
Jacinta Fernandes, Cláudia Carmo, Vivien Jacob, Susana Sousa, Tânia Praça, & Marta Brás  
 
IMPACTO DO TREINO COGNITIVO COMPUTADORIZADO EM ADULTOS COM 
DEPRESSÃO MODERADA A GRAVE  
Ana Malta, & Óscar Ribeiro 
 
ENVELHECIMENTO E SAÚDE: PROJETOS DE VIDA APÓS APOSENTADORIA 
Janes Santos Herdy 

 
A ESCUTA SENSÍVEL COMO POTENTE FERRAMENTA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À 
SAÚDE 
Marísia Oliveira da Silva, Eymard Mourão Vasconcelos, & Sandra Souza da Silva 
 
CUIDAR DA SAÚDE DE ENFERMEIROS: UM PROGRAMA DE PROMOÇÃO DA 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 
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Ana Pereira, Ana Prior, Marlene Ferreira, & Carla Fonte  
 
SO4-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4  
 
ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAÇÃO EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES NEGRAS 
Cristina Lucia Silva dos Santos Moraes 
 
A QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS IDOSAS COM DEMÊNCIA: FIABILIDADE 
INTERRESPONDENTES 
Ana Silvano, & Sofia Santos 
 
VAZIO EXISTENCIAL – O IMPACTO DA TECNOLOGIA E DAS REDES SOCIAIS NA SAÚDE  
Raphaela Priscilla Santos Lins 
 
O VITILIGO CONCEITOS E PATOGENIA: UMA REVISÃO BIBLIOMÉTRICA  
Valéria Lucas de Araújo, Ieda Franken, & Sandra Souza 
 
"CAIXA DE SURPRESAS": INSTRUMENTO PARA PESQUISA E INTERVENÇÃO EM 
PSICOLOGIA DA SAÚDE 
Karina Moutinho, Josene F. Carvalho, Taciana F. de M. Breckenfeld, & Gessivânia M. Batista 
 

 
16H00 – 16H15 COFFEE-BREAK 

 
16H15 – 17H00 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 4 – GRANDE AUDITÓRIO 

LA SALUD SEXUAL, LOS DERECHOS SEXUALES Y EDUCACIÓN INTEGRAL DE LA 
SEXUALIDAD, FUNDAMENTALES PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS  
Prof. Doutor Vicent Bataller Perelló – Universidades de Almeria, Mérida e Sevilha (Espanha); Presidente 
de Sexólogos Sin Fronteras  

 
17H00 – 18H00 SO5 – SESSÕES DE COMUNICAÇÕES ORAIS 

SO5-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
O PAPEL MEDIADOR DAS CRENÇAS SOBRE OS MEDICAMENTOS NA DIABETES TIPO 2 
Gabriela Ferreira, Susana Pedras, José C. Machado, & M. Graça Pereira 
 
MEDOS DA COMPAIXÃO E BEM-ESTAR PSICOLÓGICO EM ADOLESCENTES COM 
DOENÇA CRÓNICA  
Sofia Queirós, Luiza Nobre-Lima, & Joana Almeida 

 
PREDITORES PSICOLÓGICOS, SOCAIS E COMPORTAMENTAIS DO AJUSTAMENTO AO 
LÚPUS EM MULHERES 
Sofia Ribeiro, Cristina Godinho, & Marta Marques 

 
RELAÇÃO ENTRE CARACTERÍSTICAS PSICOSSOCIAIS E CLÍNICAS EM PORTADORES 
DE MUTAÇÃO BRCA  
Ana Pereira, Rute F. Meneses, & Raquel Guimarães   

 
TRAJETÓRIA DA RELAÇÃO DO CASAL NA VIVÊNCIA DO CANCRO DE UM FILHO 
Margarida C. Santos, Maria de Jesus Moura, Patrícia Castanheiro, & Ana Monteiro 
 
SO5-2 – ANFITEATRO VERDE 
 
VALIDAÇÃO DA VERSÃO BREVE DO CANCER BEHAVIOR INVENTORY EM MULHERES 
PORTUGUESAS COM CANCRO DA MAMA  
Marta Pereira, Pawel Izdebsky, & M. Graça Pereira 
 
QUALIDADES PSICOMÉTRICAS DA BACC REVISITADAS: UM ESTUDO PRELIMINAR 
SOBRE A FIDELIDADE 
Cátia Rocha, & Inês Gomes  
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INVESTIGAÇÃO E CRIAÇÃO DE PROTOCOLOS DE INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA  
Alexandra Fonseca, & Teresa Fialho 
     
CATÁSTROFES E FUNCIONAMENTO ADAPTATIVO: UMA VISÃO INTEGRADA DE 
FATORES INDIVIDUAIS E COMUNITÁRIOS 
Alice Murteira Morgado 
 
BEM-ESTAR EM FAMÍLIAS DE CRIANÇAS COM DOENÇAS ALÉRGICAS 
RESPIRATÓRIAS: CONTRIBUTO DE VARIÁVEIS INDIVIDUAIS E FAMILIARES  
Mariana Serras, & Ana Rita Goes 
 
SO5-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
A QUALIDADE DE VIDA DE CRIANÇAS COM PERTURBAÇÕES DE DESENVOLVIMENTO 
EM MOÇAMBIQUE 
Ana Filipa Silva, & Sofia Santos 
 
O PAPEL PREDITIVO DA VINCULAÇÃO AOS PARES NOS COMPORTAMENTOS 
AUTOLESIVOS NÃO SUICIDÁRIOS NA ADOLESCÊNCIA  
Alexandra Barreira, & Luiza Nobre-Lima  
 
ACEITAÇÃO SOCIAL E COMPORTAMENTOS DE SAÚDE: A VINCULAÇÃO COMO 
VARIÁVEL MODERADORA 
Flávia Veppo, Catarina Perpétuo, Olívia Ribeiro, & Manuela Veríssimo 
 
PREDITORES DE BEM-ESTAR EM JOVENS DE PORTUGAL CONTINENTAL E 
ARQUIPÉLAGO DOS AÇORES 
Beatriz Raposo, Mónica Sesifredo, & Rita Francisco 
 
CAIXA DE PERGUNTAS NA RÁDIO MIÚDOS: UM PROGRAMA DE PROMOÇÃO DA 
LITERACIA EM SAÚDE MENTAL 
Dória Santos 
 
SO5-4 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
DEPRESSÃO NA GRAVIDEZ E ASSOCIAÇÃO COM MENOR ÍNDICE DE APGAR EM 
RECÉM-NASCIDOS  
Jéssica Gorrão Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, & 
Gláucia Rosana Guerra Benute  
 
INFLUÊNCIA DOS PAIS E DOS PARES NO COMPORTAMENTO TABÁGICO DOS 
ADOLESCENTES  
Paulo Vitória, Sabina E. Pereira, Gabriel Muinos, Hein De Vries, Maria Luísa Lima,  
 
MANUTENÇÃO DE OBESIDADE NUMA AMOSTRA DE ADULTOS PORTUGUESES: 
RESULTADOS DE UM ESTUDO QUALITATIVO 
Constança Moniz Galvão, Filipa Pimenta, & Isabel Leal  
 
DA BIOTECNOLOGIA À PSICOLOGIA: PROTOCOLO NEUROPSICOFISIOLÓGICO PARA 
AVALIAR FILMES ORAIS COM CAFEÍNA 
Patrícia Batista, Eugénia Fernandes, Fabiana Ribeiro, Ana Moreno, Patrícia Oliveira-Silva, & Manuela 
Pintado 
 
ASSOCIAÇÃO ENTE DESFECHOS DE PARTO E NASCIMENTO DESFAVORÁVEIS E 
DEPRESSÃO NA GRAVIDEZ: REVISÃO DE LITERATURA 
Jéssica Gorrão Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, & 
Gláucia Rosana Guerra Benute 
 
SO5-5 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
REFLEXÃO SOBRE A EXPERIÊNCIA DE SOBREVIVENTES DE SUICÍDIO: SAÚDE E 
SUBJETIVIDADE COMO PROCESSOS  
Mariana Pedersoli, Stéfany Aguiar, & Valéria Deusdará Mori  
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QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES INFORMAIS DE SOBREVIVENTES DE AVC: 
REVISÃO SISTEMÁTICA 
Filipa Teixeira, Ana Moura, & Elisabete Alves 
 
INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSO: SOLUÇÃO OU PROBLEMA?  
Vitória Rosa dos Santos, Ana Maria Moser, Cloves Antonio de Amissis Amorim, Victoria Beatriz Di-
Visconti Cortez, & Lethicia de Freitas Martins 
 
FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO DECLÍNIO COGNITIVO E À DEPRESSÃO EM 
IDOSOS 
Edivana Almeida, & Isabel Mourão 
 
A ESPIRITUALIDADE E AS DOENÇAS CRÓNICAS NOS IDOSOS – ESTUDO 
EXPLORATÓRIO EM IDOSOS 
Andrea Costa, & Sofia von Humboldt 
 
SO5-6 – SALA DE TUTORIA B 1 4  
 
ANSIEDADE, DEPRESSÃO E STRESS: UM ESTUDO COM JOVENS ADULTOS NA REGIÃO 
NORTE DO CEARÁ 
Maria Suely Alves Costa, Blezi Daiana Menezes Santos, Jocelia Medeiros Ximenes, André Sousa Rocha, 
José Ângelo Mouta Neto, & Bruna Jéssica Moura de Castro 
 
RELAÇÃO ENTRE O FATOR DE PERSONALIDADE DOMINÂNCIA COM A CAPACIDADE 
COGNITIVA  
Alessandra Herranz Gazquez, & Regiane da Silva Macuch  
 
ESTUDO PSICOMÉTRICO PRELIMINAR DO INVENTÁRIO DE PSICOTERAPIA POSITIVA 
PARA A POPULAÇÃO PORTUGUESA  
Marlene Ferreira, Ana Pereira, Ana Prior, & Carla Fonte 
 
TRADUÇÃO E ADAPTAÇÃO TRANSCULTURAL DO FAMILY NEEDS SURVEY PARA A 
POPULAÇÃO BRASILEIRA  
Patrícia da Silva Bezerra, Matheus dos Santos da Silveira, Juiana Maciel de Queiroz, & Simone Souza da 
Costa Silva  

 
 

18H00 – 18H30 P2 – SESSÃO DE POSTERS 2 - HALL DE ENTRADA DO PISO 0 
 
ESCALA DE ALTERAÇÕES FUNCIONAIS PELO USO PROBLEMÁTICO DA INTERNET 
(AFUPI) PARA JOVENS 
Ivone Patrão, Filipa Pimenta, Joana Água, & Isabel Leal 

 
ESCALA DE ALTERAÇÕES FUNCIONAIS PELO USO PROBLEMÁTICO DA INTERNET 
(AFUPI): COMPARAÇÃO TRANSCULTURAL 
Filipa Pimenta, Ivone Patrão, Joana Água, & Isabel Leal 

 
ESCALA BREVE DE AUTOCONTROLO (EBAC): VALIDAÇÃO NUMA AMOSTRA DE 
JOVENS 
Joana Água, Ivone Patrão, Filipa Pimenta, & Isabel Leal 

 
VALIDAÇÃO DO FAMILY ASSESSEMENT DEVICE (FAD) NUMA AMOSTRA DE JOVENS 
Ivone Patrão, Filipa Pimenta, Joana Água, & Isabel Leal 

 
TIC GENERATION: UMA AVALIAÇÃO TRIPARTIDA DOS COMPORTAMENTOS DE 
DEPENDÊNCIA ONLINE 
Guida Maria, Ivone Patrão, Filipa Pimenta, Joana Água, & Isabel Leal 

 
COMPORTAMENTO COMUNICATIVO E PERCEPÇÃO DA DOENÇA NO CANCRO DE 
MAMA  
Miguel Luís Alves de Souza, Mary Sandra Carlotto, & Elisa Kern de Castro 
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LIVRE EXPRESSÃO LÚDICA: ESTRATÉGIA DE ENFRENTAMENTO EM CRIANÇAS 
VÍTIMAS DE NEGLIGÊNCIA 
Francisca Yana B. A. de Souza, & Hilda Rosa Capelão Avoglia 
 
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE ÁREAS DO CUIDAR: INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E 
VALORES - REVISÃO SISTEMÁTICA 
Diana Meneses, Isabel Silva, & Glória Jólluskin 
 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E ASSERTIVIDADE EM ÁREAS DO CUIDAR: REVISÃO 
SISTEMÁTICA  
Andreia Morais, Isabel Silva, & Glória Jollúskin 
 
FADIGA POR COMPAIXÃO, BURNOUT E CONFLITO TRABALHO-FAMÍLIA EM 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE  
Luís Miguel Sousa, Constança Paúl, & Cristina Queirós 
 
FATORES DE RISCO NO BEM-ESTAR E SAÚDE MENTAL DOS ALUNOS DE 
DOUTORAMENTO 
Paulo Chaló, Isabel Huet, Dimitra Nikoletou, & Anabela Pereira 
 
GERENCIAMENTO DE ESTRESSE EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA: REVISÃO 
DE ESCOPO  
Cristiano Pereira de Oliveira, & Eduardo Remor  
 
GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: CARACTERIZAÇÃO DE UMA AMOSTRA BRASILEIRA  
Marília Hormanez, & Marina Rezende Bazon 
 
HIPERTERMIA E INTERVENÇÃO NOS ESTADOS EMOCIONAIS: REVISÃO DA 
LITERATURA  
Cristina Queirós, Simão Oliveira, Catarina Sá, & António José Marques  
 
IMPACTO DO ESTIGMA SEXUAL E COMING OUT NA SAÚDE DE MINORIAS SEXUAIS  
Gonçalo Gomes, Pedro Alexandre Costa, & Isabel Leal 
 
IMPACTO DO MODELO PSICOTERAPÊUTICO HBM NA PERTURBAÇÃO DE ANSIEDADE 
GENERALIZADA  
Catarina Certal, & Cécile Domingues 
 
INFLUÊNCIA DO STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSÃO NA FADIGA POR COMPAIXÃO EM 
ENFERMEIROS  
Luís Miguel Sousa, Constança Paúl, & Cristina Queirós  
 
INTERCONSULTA PSICOLÓGICA EM IDOSOS HOSPITALIZADOS EM UM HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO  
Mariana dos Santos, Ieda Franken, & Natalya Lima de Vasconcelos  
 
LEVANTAMENTO DO ABSENTEÍSMO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE HOSPITAL 
PÚBLICO BRASILEIRO  
Ana Cristina da Silva Alves, Juliana Spricigo Araujo Holler, Susana Maria Carvalho Brasil de Moura, 
Líssia Pinheiro Shataloff 
 
LITERACIA EM SAÚDE MENTAL POSITIVA E O COMPORTAMENTO ECOLÓGICO: 
ESTUDO EXPLORATÓRIO  
Cláudia Margarida Correia Balula Chaves, Carlos Alberto da Cruz Sequeira, João Carvalho Duarte, 
Susana Maria Fernandes Serrano André, Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade, & Anabela 
Maria Sousa Pereira 
 
MOTIVAÇÃO NO TRABALHO, STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM MAQUINISTAS 
DA FERROVIA PORTUGUESA  
Sérgio Fonseca, & Cristina Queirós 
 
MOTIVAÇÃO PARA FREQUENTAR O ENSINO EM CONTEXTO PRISIONAL PERCEPÇÕES 
DA COMUNIDADE PENITENCIÁRIA  
Mamlio Aramy Martinez Chacin, & Maria da Glória Salazar D`Eça Costa Franco  
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O SUICÍDIO NO AMBIENTE ACADÉMICO  
Mercy Moraes 
 
PERCEÇÕES DAS FAMÍLIAS PORTUGUESAS ACERCA DO IMPACTO DA PARTICIPAÇÃO 
NO TURTLE PROGRAM  
Maryse Guedes, Inês Matos, Telma Almeida, Miguel Freitas, Stephanie Alves, António J. Santos, Manuela 
Veríssimo, Andrea Chronis-Tuscano, & Kenneth H. Rubin 
 
PERFIL PSICOSSOCIAL DE PORTADORES DE MUTAÇÃO GENÉTICA BRCA  
Ana Pereira, Rute F. Meneses, & Raquel Guimarães  
 
POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER CHECKLIST (PCL-5): ANÁLISE DA ESTRUTURA 
FATORIAL NUMA AMOSTRA PORTUGUESA  
Romina Nunes, & Catarina Ramos 
 
PROJECTO DE INVESTIGAÇÃO SOBRE MINDFULNESS E INDICADORES DE SAÚDE 
EMOCIONAL  
Teresa Maria Gama Magalhães, Ricardo João Teixeira, Paulo Vitória, & Jorge Mota 
 
PROJETO DE INVESTIGAÇÃO SOBRE IMPACTO DO MINDFULNESS EM INDICADORES 
DE DESREGULAÇÃO EMOCIONAL  
Ana José Mendes Meireles, Ricardo João Teixeira, Paulo Vitória, & Jorge Mota-Pereira 
 
PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE MENTAL NAS ESCOLAS. PROGRAMA DE 
PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS E ATENÇÃO PLENA  
Dória Santos, Margarida Gaspar de Matos, & Cátia Magalhães 
 
PROPRIEDADES PSICOMÉTRICAS: THREE FACTOR EATING QUESTIONNAIRE (TFEQ-
R21) NUMA AMOSTRA DIABÉTICOS TIPO 1  
Ana Patrícia Cardoso, & Filipa Pimenta 
 
QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAÚDE DOS IDOSOS 
INSTITUCIONALIZADOS NO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO   
Maria de la Misericórdia Figueiredo e Yllera, & Anabela Almeida  
 
QUE MULHERES ESTÃO EM MAIOR RISCO DE VIREM A DESENVOLVER DEPRESSÃO 
PÓS-PARTO?  
Stephanie Alves, Ana Fonseca, Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira 
 
RELAÇÃO ENTRE PRÁTICAS PARENTAIS DE CONTROLO ALIMENTAR E IMC DAS 
CRIANÇAS  
Fernandes, C., Cardia, S., Santos, A., & Veríssimo, M.  
 
RELAÇÃO ENTRE QUALIDADE DO SONO E AS COMPETÊNCIAS/PROBLEMAS EM IDADE 
ESCOLAR  
Rodrigues, I., Antunes, M., Perpétuo, C., Veríssimo, M.  
 
RELAÇÕES INTERPESSOAIS  E A PREVENÇÃO DO ESTRESSE DOCENTE NO ENSINO 
FUNDAMENTAL PÚBLICO  
Nilma Bianca de Almeida Batista  
 
REPRESENTAÇÃO SOCIAL DA EUTANÁSIA EM ESTUDANTES DE SAÚDE  
Ana Kelly Braz Diniz, Cloves Antonio de Amissis Amorim, & Mariana Pais de Oliveira 
 
SAÚDE OCUPACIONAL NA FERROVIA: TRABALHO POR TURNOS, BURNOUT, SONO E 
INTERAÇÃO TRABALHO-FAMÍLIA  
Sérgio Fonseca, Cristina Queirós, & Vítor Martins 
 
SENSO DE COERÊNCIA MATERNO E COMPORTAMENTOS EM SAÚDE BUCAL DE PRÉ-
ESCOLARES  
Mateus Andrade Rocha, Maria laura Menezes Bonow , Denise Paiva da Rosa, Vanessa Polina Pereira 
Costa, Marilia Leão Goettems, & Marina Sousa Azevedo 
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SERVIÇO DE ESCUTA DE PRONTO ATENDIMENTO HOSPITALAR  
Samara Hannah Souza Chaves, Sandra Souza, Hammina Rebeca Siqueira Nunes, & Said Zareh 
 
SINTOMAS SOMÁTICOS, SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA E ANSIEDADE EM PESSOAS 
IDOSAS  
Daniella Gonçalves, Rosa Marina Afonso, Inês Dias, Teresa Lopes, Henrique Pereira, Graça Esgalhado, 
Samuel Monteiro, & Manuel Loureiro 
 
SOBREVOANDO A ANSIEDADE PARENTAL E FILIAL NA ADULTEZ EMERGENTE: A 
RELEVÂNCIA DA PARENTALIDADE HELICÓPTERO  
Daniela Salgado, Carolina Bartolomeu, & Sofia Magalhães  
 
SOCIAL REPRESENTATIONS OF LYMPHOMA ELABORATED BY BRAZILIANS WITH 
SUCH DIAGNOSIS  
Annelyse Soares Pereira, Emerson Araújo Do Bú, & Roseane Christhina da Nova Sá-Serafim   
 
SOLIDÃO, SUPORTE SOCIAL E AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO EM HOMENS 
GAYS IDOSOS PORTUGUESES  
José Alberto Ribeiro-Gonçalves, Henrique Pereira, Pedro Alexandre Costa, Isabel Leal, & Brian de Vries  
 
STRESS E TRAUMA NA EMERGÊNCIA MÉDICA PRÉ-HOSPITALAR: COPING 
DISFUNCIONAL COMO MEDIADOR  
Sílvia Monteiro Fonseca, Sónia Cunha, Rui Campos, & Cristina Queirós  
 
STRESS NO TRABALHO E INDICADORES FISIOLÓGICOS: UM ESTUDO COM WEARABLE 
SENSORS  
Cristina Queirós, Simão Oliveira, Sílvia Monteiro Fonseca, & António José Marques  
 
TERAPIA DA DIGNIDADE EM CUIDADOS PALIATIVOS: ESTADO DA ARTE  
Juliana Oliveira Canella, Maira Liane Ferreira de Oliveira, & Cloves Antônio de Amissis Amorim  
 
THE EFFECTS OF EARLY INTERVENTION PROGRAMS ON THE SOCIAL 
COMMUNICATION SKILLS OF YOUNG CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM 
DISORDER (ASD): A SYSTEMATIC REVIEW  
Issa Alkinj,  Anabela Pereira, & Paula Santos  
 
VOO ENTRE A PARENTALIDADE HELICÓPTERO E A PERTURBAÇÃO EMOCIONAL: O 
CLIMA FAMILIAR É UM PITSTOP?  
Carolina Bartolomeu, Daniela Salgado, & Sofia Magalhães 
 
WORKHAPPY: EQUILÍBRIO TRABALHO-VIDA E RELAÇÃO COM SATISFAÇÃO COM AS 
RELAÇÕES E PRODUTIVIDADE  
Filipa Pimenta, Bárbara Pinheiro, & Ivone Patrão 
 

 
20H00 JANTAR SOCIAL (Hotel PURALÃ) 

 
Mediante inscrição online no sítio do congresso (custo = 24€) 
Atuação: Adufeiras da Casa do Povo do Paúl 
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1 DE FEVEREIRO DE 2020 

 
9H00 ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente ao GRANDE AUDITÓRIO) 

 
9H30 – 11H00 SP6 – SESSÕES DE SIMPÓSIOS 

SP6-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
PSICOLOGIA DA SAÚDE E COMUNICAÇÃO CLÍNICA NA FORMAÇÃO EM MEDICINA 
Coordenador: Paulo Vitória  
 
ENSINO-APRENDIZAGEM DE COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO CLÍNICA NO CURSO 
DE MEDICINA DA UBI 
Rita Almeida Leite, Miguel Castelo-Branco, & Paulo Vitória 

 
O ESTIGMA FACE ÀS DOENÇAS MENTAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA 
Rita Queirós, Vítor Santos, & Nuno Madeira 

 

CONSTRUÇÃO E AVALIAÇÃO DE AULA SOBRE COMUNICAÇÃO DE “MÁS NOTÍCIAS” 
PARA ESTUDANTES DE MEDICINA 
Mariana Estrela Santos, Paulo Vitória, Célia Nunes, Juliana Sá, & Miguel Castelo-Branco 

 
COMUNICAÇÃO DO DIAGNÓSTICO DE CANCRO: PREFERÊNCIAS DOS DOENTES E 
LOCUS DE CONTROLO 
Raquel G. Martins, & Irene P. Carvalho 
 

DOENTES COM ESQUIZOFRENIA AVALIAM A COMUNICAÇÃO DOS SEUS PSIQUIATRAS 
Adriana Pestana-Santos, Luís Loureiro, Vítor Santos, & Irene Carvalho 
 
SP6-2 – ANFITEATRO AMARELO 
 
INICIATIVA DE CRESCIMENTO PESSOAL, SATISFAÇÃO COM A VIDA E SAÚDE MENTAL 
NO ENSINO SUPERIOR 
Coordenador: Manuel Joaquim Loureiro  
 
INICIATIVA DE CRESCIMENTO PESSOAL E SATISFAÇÃO COM A VIDA EM 
ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 
Manuel Joaquim Loureiro, João Pedro Silva, Paula Saraiva Carvalho, Ana Cunha, & Marta Alves  

 

SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA E EMPOWERMENT PSICOLÓGICO EM ESTUDANTES 
UNIVERSITÁRIOS 
Inês Alves, Paula Saraiva Carvalho, Manuel Joaquim Loureiro, Marta Alves, & Ana Cunha 

 

COMPORTAMENTOS DE SAÚDE E SAÚDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO 
SUPERIOR POLITÉCNICO 
Ana Nunes, & Cláudia Silva 

 
RELAÇÃO ENTRE A AGRESSÃO E A SATISFAÇÃO COM A VIDA: ESTUDO 
EXPLORATÓRIO 
Madalena Pinto, Manuel Joaquim Loureiro, Paula Saraiva Carvalho, Marta Alves, & Ana Cunha 

 
INICIATIVA DE CRESCIMENTO PESSOAL E INDICADORES DE SAÚDE MENTAL 
Manuel Joaquim Loureiro, Aline Barros Brutti, Henrique Pereira, 
Rosa Marina Afonso, Samuel Monteiro, & Graça Esgalhado 

 
SP6-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
SAÚDE, INTERCULTURALIDADE E COMUNICAÇÃO 
Coordenadora: Natália Ramos. Moderação: Luís Oliveira Nabais  
 
O PAPEL DOS AVÓS HINDUS NO BEM-ESTAR E SAÚDE DOS NETOS 
Ivete Monteiro, Natália Ramos 
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PROCESSOS INTERCULTURAIS E COMUNICACIONAIS NA SAÚDE CIGANA NO BRASIL E 
PORTUGAL 
Natália Ramos, Aluízio de Azevedo Silva Júnior, Inesita Soares de Araújo 
 

MIGRAÇÕES DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE: IMPACTOS E REGULAÇÃO PARA O BEM-
ESTAR GLOBAL 
Maria da Conceição Pereira Ramos 
 
COMUNICAÇÃO EM SAÚDE: USO DO WHATSAPP® NO TRATAMENTO DA OBESIDADE 
Maria Marta Amancio Amorim, Maria Cristina Gomes, Izabella Ferreira Gomes Carneiro Brom, Jessyca 
Moreira Fagundes, Maria Cristina Santiago 

 
SP6-4 – ANFITEATRO VERDE 
 
AUTO-TRANSCENDÊNCIA, PSICOPATOLOGIA E SAÚDE MENTAL 
Coordenador: Rui Miguel Costa  
 
AUTO-TRANSCENDÊNCIA ASSOCIADA ÀS RELAÇÕES SEXUAIS 
Jacopo Ellero, & Rui Miguel Costa 
 
PROPENSÃO PARA A AUTO-TRANSCENDÊNCIA: UM CORRELATO DA VINCULAÇÃO 
ANSIOSA? 
Rui Miguel Costa, Ana Rolo Santos, José Pestana  
 
CORRELATOS DE FREQUÊNCIA DE VISÃO COM PONTOS DE LUZ NUMA AMOSTRA NÃO 
CLÍNICA 
Pedro Campos, & Rui Miguel Costa 
 
MUDANÇAS COMPORTAMENTAIS GRAÇAS AO DRUG CHECKING: EVIDÊNCIA EM 
FESTIVAIS PORTUGUESES 
Jacopo Ellero 
 
SP6-5 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
MELHORAR O BEM-ESTAR DAS FAMÍLIAS ATRAVÉS DA PSICOLOGIA DA SAÚDE 
Coordenadora: Alexandra Leonardo  
 
GRAVIDEZ, PARENTALIDADE E TOXICODEPENDÊNCIA. CONTRIBUTO DA 
INVESTIGAÇÃO E PROPOSTAS DE INTERVENÇÃO 
Nuno Cotralha, & Conceição Teixeira  
 
A PARENTALIDADE FALHADA: MODELO DE INTERVENÇÃO COM CASAIS EM LUTO 
GESTACIONAL. 
Alexandra Leonardo, & Rui Cintra 
 
PARENTALIDADE E CONJUGALIDADE: IMPORTÂNCIA DA RE-IDEALIZAÇÃO NA 
RELAÇÃO DO CASAL COM FILHO DEFICIENTE. 
Marta Aleixo, & Alexandra Leonardo 
 
A PARENTALIDADE ASSOMBRADA PELA VIOLÊNCIA CONJUGAL 
Lucia Abrantes, & Patrícia Segurado Nunes 
 
SP6-6 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
QUANDO A VELHICE E A DEPENDÊNCIA LEVAM À INSTITUCIONALIZAÇÃO: 
PROCESSO(S), PRÁTICAS, DESAFIOS E NOVAS ABORDAGENS 
Coordenadora: Rosa Marina Afonso  
 
SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLÓGICA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS 
Ana S. Amaral, Rosa Marina Afonso, & Ignacio Verde  
 
APLICAÇÃO DO MÉTODO MONTESSORI NUMA PESSOA COM DEMÊNCIA 
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INSTITUCIONALIZADA: ANÁLISE E DISCUSSÃO DE UM CASO 
Dalila Melfe, Rosa Marina Afonso, Andreia Sousa, & Magda Proença Reis 
 
ATITUDES DOS PROFISSIONAIS EM RELAÇÃO À SEXUALIDADE DE PESSOAS 
INSTITUCIONALIZADAS EM ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS EM 
PORTUGAL 
Rosa Marina Afonso, Daniela Almeida, Maria Isabel Claro da Fonseca, Feliciano Villar, Margarida 
Cerqueira, Ana Paula Martins, & José Martinez de Oliveira  
 
ESTILOS MOTIVACIONAIS, A PRÁTICA DO EXERCÍCIO FÍSICO E O BEM-ESTAR 
PSICOLÓGICO EM IDOSOS: ESTUDO EXPLORATÓRIO   
Catarina Oliveira Ribeiro, Ludovina Ramos, & Rosa Marina Afonso 
 
CUIDADOS CENTRADOS NA PESSOA IDOSA EM PORTUGAL: ABORDAGENS E 
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO  
Maria Miguel Barbosa da Costa, Rosa Marina Afonso, Constança Paúl, & Javier Yanguas 
 

 
11H00 – 11H15 COFFEE-BREAK 

 
11H15 – 12H00 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 5 – GRANDE AUDITÓRIO 

MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVÉS DA PSICOLOGIA DA SAÚDE 
Doutor Francisco George – Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, Ex Diretor-Geral da Saúde  

 
12H00 – 13H00 SP7 – SESSÕES DE SIMPÓSIOS 

SP7-1 – GRANDE AUDITÓRIO 
 
PROMOVER O BEM ESTAR: PLANEAR, INTERVIR E AVALIAR COM A PSICOLOGIA DA 
SAÚDE 
Coordenadora: Anabela Pereira 
 
SUPER SKILLS FOR LIFE- US. PROTOCOLO PARA FUNCIONÁRIOS DO CAMPIS 
Anabela Pereira, & Elisabeth Brito 

 
SAÚDE OCUPACIONAL E GÉNERO. GUIDELINES PARA APOIAR OS PROFESSORES DO 
ENSINO SUPERIOR 
Isabel Souto, Anabela Pereira, Elisabete Brito, Inês Direito 
 

BIOFEEDBACK E BEM-ESTAR NA UNIVERSIDADE: 6 ANOS DE ESTUDOS NA 
INTERVENÇÃO SOBRE STRESSE E ANSIEDADE ELEVADA 
Paulo Chalo, & Anabela Pereira 

 

RASTREIO EMOCIONAL BREVE EM CONTEXTO PSICOTERAPÊUTICO: IMPLICAÇÕES 
PARA A PRÁTICA CLÍNICA 
Ricardo João Teixeira, Inês A. Trindade, Jorge Mota-Pereira, José Rocha, & Anabela Pereira 

 

MOTIVAÇÕES PARA O VOLUNTARIADO: O QUE ESTA POR DETRÁS DO BEM ESTAR 
PESSOAL ? 
Joan Oliveira, & Anabela Pereira 

 
SP7-2 – ANFITEATRO AMARELO 
 
SAÚDE/BEM-ESTAR & TECNOLOGIAS: (IN)COMPATÍVEIS? 
Coordenador: Pedro Gamito  
 
RELAXAR EM MEIO VIRTUAL 
Teresa Souto, Jorge Oliveira, Rita Conde, Maria José Fereira, & Pedro Gamito 

 
INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA COM REALIDADE VIRTUAL NA PERTURBAÇÃO 
AFETIVA BIPOLAR 
Mariza Azevedo, Ana Cristina Pablo, Catarina Soares, Alice Nobre, Jorge Oliveira, & Pedro Gamito 
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REABILITAÇÃO COGNITIVA COM REALIDADE VIRTUAL NA ENCEFALITE HERPÉTICA: 
ESTUDO DE CASO 
João Galhordas, Eduarda Pereira, Elisabete Ramos, Ana Paula Silva, Áurea Jorge, António Fantasia, Jorge 
Oliveira, & Pedro Gamito 

 
O PAPEL DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO DA 4ª EVOLUÇÃO TECNOLÓGICA 
Miguel Oliveira 

 
SP7-3 – ANFITEATRO AZUL 
 
QUAIS AS NECESSIDADES DE LITERACIA EM SAÚDE EM MULHERES EMIGRANTES 
PORTUGUESAS? 
Coordenadora: Isabel Silva  
 
RETRATO DA LITERACIA EM SAÚDE FUNCIONAL, COMUNICACIONAL E CRÍTICA EM 
MULHERES EMIGRANTES 
Vânia Carneiro, Isabel Silva, & Glória Jólluskin 
 
PERCEÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE EM SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA EM 
MULHERES EMIGRANTES 
Vânia Carneiro, Isabel Silva, & Glória Jólluskin 
 
PERCEÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE COMUNITÁRIA EM MULHERES EMIGRANTES 
Isabel Silva, Glória Jólluskin, & Vânia Carneiro  
 
PERCEÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE RELACIONADA COM ESTILOS DE VIDA EM 
MULHERES EMIGRANTES 
Isabel Silva, Glória Jólluskin, & Vânia Carneiro  
 
PERCEÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE RELACIONADA COM OS EXAMES DE RASTREIO 
EM MULHERES EMIGRANTES 
Glória Jólluskin, Isabel Silva, & Vânia Carneiro 
 
SP7-4 – ANFITEATRO VERDE 
 
SAÚDE, CULTURA E DESENVOLVIMENTO 
Coordenadora: Ana Isabel Mateus da Silva; Moderação: Maria da Conceição Pereira Ramos 

 
CUIDADOS DE MÃES ANGOLANAS AO RECÉM-NASCIDO: ABORDAGEM 
INTERCULTURAL 
Natália Ramos, & Elsy Tavares 
 

OS AVÓS: MEDIADORES INTERGERACIONAIS E TRANSMISSORES DE SABERES 
SOCIOCULTURAIS 
João Paulo Rodrigues  
 

A IMPORTÂNCIA DO OBJETO TRANSACIONAL NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA 
ATRAVÉS DAS GERAÇÕES E CULTURAS 
Ana Isabel Mateus Silva 
 

COMPORTAMENTOS DE RISCO EM ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS E 
DIVERSIDADE CULTURAL 
Luís Nabais, & Natália Ramos 
 
SP7-5 – SALA CONVENCIONAL 1 
 
PERSPECTIVAS ACTUAIS SOBRE O CRESCIMENTO PÓS-TRAUMÁTICO NA POPULAÇÃO 
ONCOLÓGICA E NÃO-CLÍNICA 
Coordenadora: Catarina Ramos 
 
O ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPÊUTICO NO AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL DA 
MULHER COM CANCRO DA MAMA 
Ana Rita Martins, & Catarina Ramos 



36 
 

 

PENSAMENTOS RUMINATIVOS E CRENÇAS CENTRAIS COMO PREDITORES DO 
CRESCIMENTO PÓS-TRAUMÁTICO EM SOBREVIVENTES DE CANCRO INFANTIL 
Elisa Kern de Castro, Franciele Cristiane Peloso, & Maria Júlia Armiliato 

 
ESTRUTURA FATORIAL DO INVENTÁRIO DE CRESCIMENTO E DEPRECIAÇÃO PÓS-
TRAUMÁTICA-50, NUMA AMOSTRA PORTUGUESA 
Romina Nunes, & Catarina Ramos 

 
PREDITORES DE CRESCIMENTO PÓS-TRAUMÁTICO E DE DEPRECIAÇÃO PÓS-
TRAUMÁTICA 
Catarina Ramos, Romina Nunes, Patrícia Gouveia, Carolina Silva, & Isabel Leal 

 
SP7-6 – SALA CONVENCIONAL 2 
 
SEXUALIDADE E FACTORES RELACIONADOS COM A SAÚDE: SMARTPHONES, TABACO 
E DISSOCIAÇÃO 
Coordenador: Rui Miguel Costa 

 

USO PROBLEMÁTICO DE SMARTPHONES E FUNCIONAMENTO SEXUAL: RESULTADOS 
PRELIMINARES NUMA AMOSTRA FEMININA 
Rui Miguel Costa, Eduardo Xavier, Ana Rolo Santos, Leonor Soares, & Luana Hanysz  
 
FUNCIONAMENTO SEXUAL E COPING ATRAVÉS DO SMARTPHONE 
Cláudia Berenguer, Rui Miguel Costa, Catarina Rebôlo, & Eduardo Xavier  
 
FUNCIONAMENTO SEXUAL E CONSUMO DE TABACO NUMA AMOSTRA JOVEM 
Cheila Cardoso, & Rui Miguel Costa  
 
FUNCIONAMENTO SEXUAL E DISSOCIAÇÃO EM POPULAÇÃO NÃO CLÍNICA 
Catarina Rebôlo, Rui Miguel Costa, & Cláudia Berenguer 
  

 
13H00 – 15H00 INTERVALO PARA ALMOÇO 

 
15H00 – 15H45 CONFERÊNCIA PLENÁRIA 6 – GRANDE AUDITÓRIO 

TRATAMIENTOS CONDUCTUALES Y PSICOSOCIALES DE LA DEMENCIA EN ESPAÑA 
Prof. Doutor Juan Pedro Serrano – Universidade de Castilha-La Mancha (Espanha) 

 
16H00 – 16H15 CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS 

 
16H15 – 17H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
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PROGRAMA SOCIAL 
30 DE JANEIRO 14H00 – 17H00 VISITA GUIADA AO CENTRO HISTÓRICO/ROTA DA ARTE 

URBANA (Gratuito, mediante inscrição e caso as condições 
climatéricas permitam)  
Ponto de encontro: Em frente à Câmara Municipal da Covilhã 

14H00 – 17H00 VISITA À SERRA DA ESTRELA EM AUTOCARRO (Gratuito, 
mediante inscrição e caso as condições climatéricas permitam) 
Ponto de encontro: Faculdade de Ciências da Saúde 

19H00 PORTO DE HONRA (Gratuito) Atuação: EncantaTuna - Tuna 
Académica Feminina da Universidade da Beira Interior 

31 DE JANEIRO 14H00 – 17H00 VISITA GUIADA AO CENTRO HISTÓRIO/ROTA DA ARTE 
URBADA (Gratuito, mediante inscrição e caso as condições 
climatéricas permitam)  
Ponto de encontro: Em frente à Câmara Municipal da Covilhã 

14H00 – 17H00 VISITA À SERRA DA ESTRELA EM AUTOCARRO (Gratuito, 
mediante inscrição e caso as condições climatéricas permitam) 
Ponto de encontro: Faculdade de Ciências da Saúde 

20h00 JANTAR DO CONGRESSO Mediante inscrição (custo = 24€) 
Entradas e Buffet Livre 
Local: Restaurante PURALÃ; Atuação: Adufeiras da Casa do 
Povo do Paúl 

 
 

 

 

 
 
 
 
 



38 
 

MAPA DA ZONA ENVOLVENTE AO LOCAL DO EVENTO 
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PLANTA DO EVENTO 
 

 
 
NOTA: O Hall de colocação de Posters, a cantina e o Anfiteatro Amarelo (sábado), situam-se no PISO 0 
 

 


