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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

E com enorme prazer que a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satide (SPPS), em colaboragio
com o Departamento de Psicologia e Educagcdo da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade da Beira Interior, realiza o 13° Congresso Nacional de Psicologia da Sadde, de 30 de Janeiro
de 2020 a 1 de fevereiro de 2020, nas instalacdes da Faculdade de Ciéncias da Sadde, na cidade da
Covilhd/Serra da Estrela, Portugal.

”Melhorar o Bem-Estar Global através da Psicologia da Saide” € o tema deste congresso. Vivemos
atualmente numa sociedade que enfrenta grandes desafios globais, aos quais a Psicologia da Satde se
posiciona na linha da frente para melhorar e manter a Qualidade de Vida, adequando respostas integradas e
assentes da investigacdo aplicada, com o objetivo maior de influenciar positivamente as pessoas, 0S grupos e
as sociedades, nos seus mais variados contextos.

A semelhanca das edi¢des anteriores, neste congresso estardo presentes seis conferencistas
convidado/as (3 portugueses/as e 3 estrangeiros/as), de elevado mérito e reconhecimento (inter)nacional.
Para além das conferéncias, decorrem ainda diversas sessdes de apresentacdo de trabalhos, sob quatro
formatos: Workshops pré-congresso, Simpdsio de Comunicagdes Orais, Sessdo de Posters e Sessdes de
Comunicagdes Orais.

Desejamos que este congresso constitua uma oportunidade dnica para a constru¢do conjunta de
conhecimento na drea da Psicologia da Saudde, assim como de partilha de experiéncias coletivas que
contribuam para o desafio de melhorar o Bem-Estar Global, tendo como pano de fundo a linda cidade-neve
da Covilha e o Parque Natural da Serra da Estrela.

Bem-vindos/as!

O Coordenador da Comissao Cientifica

Henrique Pereira
CONFERENCISTAS CONVIDADOS

PSICOLOGIA DA SAUDE - CONSEQUENCIAS DE UMA 3* REVOLUCAO DA SAUDE
Prof.? Doutora Isabel Leal — ISPA — Instituto Universitario

PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AFTER CARDIAC SURGERY
Prof.? Doutora Daria Eremina — Universidade Estadual de Sdo Petersburgo (Federagcdo Russa)

DA PREVENCAO DO MAL-ESTAR AO EQUILIBRIO COMPETENCIA- APETENCIA-
OPORTUNIDADE
Prof.* Doutora Margarida Gaspar de Matos — Universidade de Lisboa

LA SALUD SEXUAL, LOS DERECHOS SEXUALES Y EDUCACION INTEGRAL DE LA
SEXUALIDAD, FUNDAMENTALES PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS

Prof. Doutor Vicent Bataller Perell6 — Universidades de Almeria, Mérida e Sevilha (Espanha); Presidente de
Sexdlogos Sin Fronteras

MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVES DA PSICOLOGIA DA SAUDE
Doutor Francisco George — Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, Ex Diretor-Geral da Satde

TRATAMIENTOS CONDUCTUALES Y PSICOSOCIALES DE LA DEMENCIA EN ESPANA
Prof. Doutor Juan Pedro Serrano — Universidade de Castilha-La Mancha (Espanha)



13CNPS
13° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

COVILHA | 30, 31 DE JANEIRO E 1 DE FEVEREIRO 2020

PROGRAMA GLOBAL

PRE-CONGRESSO
29 DE JANEIRO DE 2020

8HOO0 — 13HO00

AUDITORIO)

WORKSHOPS 1,2,3

ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente a0 GRANDE

14H00 — 18HO0

WORKSHOPS 4,5,6

CONGRESSO
DIAS 30, 31 DE JANEIRO E 1 DE FEVEREIRO DE 2020
30 DE JANEIRO 31 DE JANEIRO 1 DE FEVEREIRO
SHO0 ABERTURA DO ABERTURA DO
SECRETARIADO SECRETARIADO
COLOCACAO DE COLOCACAO DE
POSTERS POSTERS
8H30 — SO3 e SP3 - SESSOES | ABERTURA DO
9H30 DE SECRETARIADO
COMUNICACOES
ORAIS e SIMPOSIOS
9H30 — CERIMONIA DE SP4 - SESSOES DE SP6 - SESSOES DE
11HO0 ABERTURA SIMPOSIOS SIMPOSIOS
11HOO — | COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK
11H15
11H15 - | CONFERENCIA CONFERENCIA CONFERENCIA
12HO00 PLENARIA 1 PLENARIA 3 PLENARIA 5
12HOO — | SP1 - SESSOES DE SP5 - SESSOES DE SP7 - SESSOES DE
13H00 SIMPOSIOS SIMPOSIOS SIMPOSIOS
13HOO — | INTERVALO PARA | INTERVALO PARA | INTERVALO PARA
14H30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14H30— | SOI - SESSOES DE S04 - SESSOES DE
16H00 COMUNICACOES COMUNICACOES
ORAIS ORAIS
15H00 — CONFERENCIA
15H45 PLENARIA 6
16HO0 — | COFFEE-BREAK COFFEE-BREAK CERIMONIA DE
16H15 ENTREGA DE
PREMIOS
16H15 - | CONFERENCIA CONFERENCIA CERIMONIA DE
17HO0 PLENARIA 2 PLENARIA 4 ENCERRAMENTO
17HO0 — | SO2 e SP2 - SESSOES | SO5 - SESSOES DE
18HO00 DE COMUNICACOES
COMUNICACOES ORAIS
ORAIS e SIMPOSIOS
18HOO — | P1 - SESSAO DE P2 - SESSAO DE
18H30 POSTERS 1 POSTERS 2
19HO00 PORTO DE HONRA
20H00 JANTAR SOCIAL




13CNPS

13° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

COVILHA | 30, 31 DE JANEIRO E 1 DE FEVEREIRO 2020

PROGRAMA DETALHADO

29 DE JANEIRO DE 2020

8H00 | ABERTURA DO SECRETARIADO
WORKSHOPS PRE-CONGRESSO: 9H00 - 18H00
Workshop 1: Workshop 2: Workshop 3: Workshop 4: Workshop 5: Workshop 6:

AVALIARE FATORES INTERVENCAO INTERVENCAO INTERVENCAO INTERVENCAO EM
INTERVIREM | PSICOSSOCIAIS DE | PSICOLOGICA EM PSICOLOGICA | PSICO-ONCOLOGIA:
JOVENS RISCO A SAUDE EM CRISE E PSICOLOGIA EM CIRURGIA MODELO
VITIMAS DE MENTAL DOS CATASTROFEFE - DA SAUDE BARIATRICA COGNITIVO-
ABUSO TRABALHADORES: | PRIMEIROS OCUPACIONAL COMPORTAMENTAL
SEXUAL DIAGNOSTICO E SOCORROS POSITIVA E TERAPIAS DE 3*

INTERVENCAO PSICOLOGICOS GERACAO
11HO00 -13H00 9H00-13H00 9H00-13H00 14H00 -18H00 14H00-18H00 14H00-18HO00
GRANDE ANFITEATRO ANFITEATRO ANFITEATRO | ANFITEATRO | GRANDE
AUDITORIO AZUL VERDE VERDE AZUL AUDITORIO
Jorge Cardoso, Maria Luiza Gava Antonieta Tourais Marcela Almeida | Suely Sales Sénia Silva, Tiago
& Telma Schmidt Pinto (Bolsa de Alves, & Maria Guimaraes Paredes & Rosa
Almeida (Departamento de psicélogos de Jodo Gouveia (Universidade de | Barbosa (Liga
(Instituto Psicologia intervengdo em (ISPA - Instituto | Brasilia — Centro | Portuguesa Contra o
Universitario Experimental e do catastrofe - OPP; Universitario) de Ensino Cancro)
Egas Moniz) Trabalho da Psicéloga Clinica O objetivo deste | Unificado de Objetivo:
Objetivo: Faculdade de da Associagdo workshop é Brasilia) Dar a conhecer alguns
Promover Ciéncias e Letras - Humanit4ria dos apresentar um Objetivos: modelos de
competéncias Unesp/ Campus de Bombeiros Programa de Treinar o intervenc¢ao em Psico-
que permitam Assis/SP- Brasil) Voluntérios do Promogdo da profissional para | Oncologia, focando
avaliar e intervir | Objetivo: Favorecer | Fundio) Saide e do Bem- | atuar em equipes | particularmente o
no ambito do um espago para Objetivo: Dotar os | estar Psicolégico | interdisciplinares | Modelo Cognitivo-
abuso sexual apresentacio dos alunos/participantes | Ocupacional: de assisténcia ao | Comportamental e as
juvenil principais riscos de conhecimentos BeST Program - | grande obeso nos | terapias de 3" geracdo.

Publico-alvo:
Psicélogos e
estudantes de
Psicologia
Participantes:
Minimo: 10
Maximo:40
Duragdo: 2 horas

psicossociais do
ambiente laboral que
impactam na saide
mental dos
trabalhadores bem
como instrumentos
de diagndstico e
estratégias de
prevengdo destes
fatores.
Publico-alvo:
Profissionais
interessados em
atuar na drea.
Participantes:
Minimo: 10
Maximo: 40
Duragdo: 4 horas

mais aprofundados
na area da
Intervencdo
Psicol6gica em
Crise e Catastrofe,
usando o modelo
dos Primeiros
Socorros
Psicolégicos.

Participantes:
Minimo: 10
Méximo: 40
Duragdo: 4 horas

Promocgao da
Sadde e Bem-
estar do
Trabalhador.
Publico-alvo:
todos aqueles
interessados em
conhecer
ferramentas de
Coaching
Psicoldgico
Positivo para a
promogao do
Bem-estar em
contexto
organizacional.
Participantes:
Minimo: 6
Maximo: 20
Duragdo: 4 horas

periodos pré, peri
e pos cirurgia
baridtrica.

Piblico Alvo:
Psicologos,
médicos e
estudantes
interessados em
cirurgia
bariatrica
Participantes

Méximo: 20
Duragdo: 4 horas

Além de uma
exposicdo de
conteudos e préticas,
serdo apresentados
alguns estudos de
eficdcia destas
intervencdes.
Publico-alvo:
psicdlogos e
estudantes de
psicologia

Participantes: minimo
15

Méximo: 40
Duragdo: 4 horas

Nota: A inscriciao nos workshops é feita por ordem de chegada junto do secretariado, até serem preenchidas as vagas.




30 DE JANEIRO DE 2020

8H30 -9H30 | ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente a0 GRANDE AUDITORIO)
COLOCACAOQO DE POSTERS (Hall da Entrada Principal)
9H30 CERIMONIA DE ABERTURA - GRANDE AUDITORIO

Coordenador da Comissdo Cientifica do 13CNPS — Prof. Doutor Henrique Pereira
Vice-Presidente da Ordem dos Psic6logos Portugueses — Dr* Isabel Trindade
Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satide — Prof. Doutor José Luis
Pais-Ribeiro

Presidente da Camara Municipal de Covilhd — Dr. Vitor Pereira

Magnifico Reitor da Universidade da Beira Interior — Prof. Doutor Anténio Fidalgo

| 11H00 - 11H15 | COFFEE-BREAK

11H1S - 12H00

CONFERENCIA PLENARIA 1 - GRANDE AUDITORIO )
PSICOLOGIA DA SAUDE - CONSEQUENCIAS DE UMA 3* REVOLUCAO DA SAUDE
Prof.” Doutora Isabel Leal — ISPA — Instituto Universitdrio

12H00 - 13H00

SP1 - SESSOES DE SIMPOSIOS

SP1-1 - GRANDE AUDITORIO

DO ESTUDO DOS PROCESSOS INDIVIDUAIS E INTERPESSOAIS A INTERVENCAO NO
PERIODO POS-PARTO
Coordenadores: Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira

RECURSOS PSICOLOGICOS NO POS-PARTO: A SUA IMPORTANCIA PARA A SAUDE
MENTAL POSITIVA
Fabiana Monteiro, Ana Fonseca, Marco Pereira, & Maria Cristina Canavarro

O PAPEL DO COPING DIADICO NO CONTEXTO DE RISCO PARA DEPRESSAO POS-
PARTO
Stephanie Alves, Ana Fonseca, Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira

INTENCAQ DE BECOMENDAR A PROCURA DE AJUDA PROFISSIONAL PARA A
DEPRESSAO POS-PARTO
Mariana Branquinho, Maria Cristina Canavarro, & Ana Fonseca

MOTHERS’ PREFERENCES AND ACCEPTABILITY OF A MINDFULNESS-BASED
PARENTING INTERVENTION FOR THE POSTPARTUM PERIOD
Daniela Ventura Fernandes, Maria Cristina Canavarro, & Helena Moreira

SP1-2 - ANFITEATRO VERDE

PROBLEMAS DE SONO: PREVALENCIA, FATORES ASSOCIADOS, AVALIACAO E
INTERVENCAO
Coordenador: Jorge Cardoso

HABITOS E PROBLEMAS DE SONO NA POPULACAO ADULTA PORTUGUESA
Matilde Cascalho, Sara Sousa, Catarina Ramos, Telma Almeida, & Jorge Cardoso

IMPACTO DA VITIMACAO JUVENIL NO SONO DE ADULTOS: RELACAO COM O STRESS

Telma Almeida, Catarina Ramos, Sara Sousa, & Jorge Cardoso

AVALIACAO DOS PROBLEMAS DE SONO: INSTRUMENTOS DE AUTO-RESPOSTA
Jorge Cardoso, Catarina Ramos, & Telma Almeida

EFICACIA DAS INTERVENCOES PSICOLOGICAS NAS PERTURBACOES DO SONO: UMA
REVISAO DE LITERATURA
Catarina Ramos, Telma Almeida, & Jorge Cardoso




SP1-3 - ANFITEATRO AZUL

CRENCAS SEXUALIS, EXPERIENCIAS RELACIONAIS E AJUSTAMENTO PSICOLOGICO EM
PESSOAS LGBT+
Coordenador: Pedro Alexandre Costa

NAO MONOGRAMIA CONSENSUAL: ATITUDES E EXPERIENCIAS DE PESSOAS
HETEROSSEXUAIS, HOMOSSEXUAIS E PLURISSEXUAIS
Pedro Alexandre Costa, & José Alberto Ribeiro-Gongal ves

A ADESAO AO DUPLO PADRAO SEXUAL EM JOVENS ADULTOS
Ricardo Almeida, Pedro Alexandre Costa, & Ana Carvalheira

AQUI NAO HA PAIL: A MATERNIDADE LESBICA ATRAVES DA INSEMINACAO COM
DADOR
Francis Anne Teplitzky-Carneiro, Pedro Alexandre Costa, Fiona Tasker, Henrique Pereira, & Isabel Leal

ESPERANCA E SUPORTE PROXIMAL E DISTAL EM HOMENS IDOSOS MINORITARIOS
PORTUGUESES
José Alberto Ribeiro-Gongal ves, Pedro Alexandre Costa, & Isabel Leal

O QUE PREVE O AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO DE IDOSOS LGB?
Sofia von Humboldt, Francis Carneiro, & Isabel Leal

SP1-4 - SALA CONVENCIONAL 1

PERSONALIDADE E DIMENSOES DE PSICOPATOLOGIA NA COMUNIDADE
Coordenadora: Joana Henriques-Calado

A DIMENSAO DEPRESSIVA E O DESTINO DA AGRESSIVIDADE
Marta Moreira, Joana Henriques-Calado, Bruno Gongalves, & Rute Pires

RELACAO ENTRE CRIATIVIDADE, PROCESSO CRIATIVO E DEPRESSIVIDADE
Francisco Martins, Joana Henriques-Calado, Bruno Gongalves, & Rute Pires

TRACOS D~E PERSONALIDADE PATOLOGICOS E O STRESS POS-TRAUMATICO NA
POPULACAO GERAL
Ana Neves, Joana Henriques-Calado, Bruno Gongalves, & Rute Pires

TRACOS DE PERSONALIDADE E RESILIENCIA: DIFERENCAS ENTRE SEXOS E IDADES
Gisela Ferreira, Joana Henriques-Calado, Bruno Gongalves, & Rute Pires

RELAC()ES ENTRE DEPRESSIVIDADE, PERSONALIDADE E OS TRACOS PATOLOGICOS
DO DSM-5
Joana Henriques-Calado, Bruno Gongalves, Rute Pires, & Catarina Marques

SP1-5 - SALA CONVENCIONAL 2

SAUDE E DOENCA: INVESTIGACAO COM FAMILIAS AO LONGO DO CICLO VITAL
Coordenadoras: Ana Isabel Cunha, & Luciana Sotero

VERSAO PORTUGUESA DO QUESTIONARIO DE ROTINAS DA CRIANCA: PRE-ESCOLAR
Ana Isabel Cunha, Sofia Major, Marta Pereira Alves, & Mafalda Coroado

AS ROTINAAS DA CRIANCA EM IDADE ESCOLAR: RELACAO COM O SENTIDO DE
COMPETENCIA PARENTAL
Inés Marques, Marta Pereira Alves, & Sofia Major

A QUALIDADE DE VIDA DE PAIS-CUIDADORES DE CRIANCAS/ADOLESCENTES COM
PARALISIA CEREBRAL
Luciana Sotero, Juliana Maciel Queiroz, Fabio Fernandes, & Ana Paula Relvas




FAMILIAS BRASILEIRAS E PORTUGUESAS COM FILHOS COM PARALISIA CEREBRAL:
(DIS)SEMELHANCAS?
Juliana Maciel Queiroz, Luciana Sotero, & Ana Paula Relvas

PREVALENCIA E P}REDITORES DE MORBILIDADE PSICOLOGICA NOS FAMILIARES DE
DOENTES ONCOLOGICOS TERMINAIS
Neide P. Areia, Sofia O. Major, Vivianne D. Oliveira, & Ana Paula Relvas

A FAMILIA NAS NARRA,TIVAS AUTOBIQGRAFICAS DE PESSOAS MUITO IDOSAS: QUAO
IMPORTANTE E A FAMILIA PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR NA VELHICE?
Marta Patrao, & Teresa Forte

SP1-6 - SALA DE TUTORIA B 14

DETERMINANTES PSICOSSOCIAIS NA DOENCA CRONICA
Coordenadora: Paula Susana L. Saraiva Carvalho

AVALIACAO DOS NiVEIS DE ADESAO AO TRATAMENTO NUMA AMOSTRA DE DOENTES
QOM HIPERTENSAO ARTERIAL
Angela Ferrao, Paula Saraiva Carvalho, Cldudia Mendes Silva, & Miguel Castelo-Branco

CRENCAS ACERCA DA MEDICACAO E ADESAO AO TRATAMENTO NA HIPERTENSAO
ARTERIAL
Ana S. Soares, Claudia Mendes Silva, & Paula Saraiva Carvalho

ANSIEDADE E ADESAO AO TRATAMENTO EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO
ARTERIAL
Daniela Pinheiro, Paula Saraiva Carvalho, & Claudia Mendes Silva

AVALIACAO DE ESTRATEGIAS DE COPING E DO APOIO SOCIAL EM INDIVIDUOS COM
EPILEPSIA
Daniela Vieira, Paula Saraiva Carvalho, & Claudia Mendes Silva

| 13H00 — 14H30 | INTERVALO PARA ALMOCO

14H30 - 16H00

SO1 - SESSOES DE COMUNICA COES ORAIS

SO1-1 - GRANDE AUDITORIO

COMPORTAMENTOS PREPARATORIOS E AUTO-EFICACIA NA NEGOCIAC;&O DO
PRESERVATIVO EM MULHERES MOCAMBICANAS
Ana Luisa Patrdo, & Teresa Mclntyre

APROFUNDAMENTO DAS CARATERISTICAS E VIVENCIAS DOS RELACIONAMENTOS
SEXUAIS CASUAIS
Rita Luz, Cristina Godinho, Cicero Pereira, & M. Jodo Alvarez

VALORE§, ATITUDES E CONSUMO DE PORNOGRAFIA: ANALISANDO UM MODELO DE
MEDIACAO
Rita Castro, & Samuel Lins

RISCO DA FERTILIDADE: CONHECIMENTO DOS JOVENS ADULTOS E PERCEC()ES DE
ENFERMEIROS
Rita Venancio, Rita Francisco, & Mariana Veloso Martins

ANALISE QUALITATIVA DAS MUDANCAS SEXUAIS COM O ENVELHECIMENTO
Marta Torres, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal

DISFORIA DE GENERO: INTERVENC()ES, SAUDE E BEM ESTAR
Marina Costa, & Ieda Franken

PERFIL DE SAUDE DOS IDOSOS: IMPORTANCIA DO SUPORTE SOCIAL E DA
FUNCIONALIDADE
Sara Lima, Raquel Esteves, Lurdes Teixeira, Fatima Ribeiro, & Clarisse Magalhaes




SO1-2 - ANFITEATRO VERDE

COMUNICAR COM OS FILHOS ACERCA DO CANCRO: DESENVOLVIMENTO DE UMA
ESCALA
Rita Tavares, Tania Branddo, & Paula Mena Matos

SMARTFEEDI~NG4KIDS,: PROTOCOL’O DE UM PROGRAMA ONLINE PARA PROMOVER A
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM PRE-ESCOLARES
Ana Isabel Gomes, Ana Isabel Pereira, & Luisa Barros

CONJUGALIDADE TEM FIM. PARENTALIDADE NAO! OFICINA DE PAIS E FILHOS
Joan Cristina Rios de Oliveira, Gleiciane Mary Teles Carvalho Van Dam, Danieli Tedfilo de Sousa, &
Heleiny Lettiere Lopes do Nascimento Lima

ADOCAO HOMOPARENTAL EM PORTUGAL - EVOLUCAO, ESTIGMA E ACEITACAO
Filipa Macieira, & Maria Silvina Fontes

ESTILOS PARENTALIS, INTELIGENCIA EMOCIONAL E BEM-ESTAR SUBJETIVO EM
ADOLESCENTES E ADULTOS EMERGENTES
Maria da Luz Vale-Dias, & Daniela Silva Lopes

DE~SENVOLVIMENTO DO SIGMA: PROGRAMA DE INTERVENCAO PSICOLOGICA PARA
MAES COM CANCRO DA MAMA
Rita Tavares, Tania Brandao, & Paula Mena Matos

TERRITORIALIZACAO COM CRIANCAS DO CAMPO: DETERMINACAO SOCIAL DA
SAUDE NAS NARRATIVAS DO VIVER

Otdvio Ribeiro Lago Netto, Anyelle Stephane Nascimento De Lima, Krystal Costa Batista, Daniel Marcos
De Sousa Santos, & Daiane Foletto Fogaca

SO1-3 - ANFITEATRO AZUL

MY-PEP: A PREHABILITATION INTERVENTION IN OESOPHAGEAL CANCER PATIENTS
Andreia Martins Soares,

INTERVENC()ES EM COMPETENCIAS SOCIAIS COM ADOLE§CENTES EO
DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES POSITIVAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
Rafael Corréa, Ana Maria de Almeida, & Loris Prado da Cruz

HA TEMPO PARA O LUTO? - IMPACTO DAS TAREFAS POS-MORTE NO LUTO
Beatriz Vilar, David Neto, & & Isabel Leal

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS USUARIOS DO PLANTAO PSICOLOGICO
DA UFPB/BRASIL
Sandra Souza, Said Zareh, Ieda Franken, & Thiago Medeiros Cavalcanti

SER ESTUDANTE CEGO NA UNIVERSIDADE PUBLICA: INCLUSAO E SAUDE MENTAL
Sandra Souza, Anderson Barbosa de Queiroz, Marisia Oliveira da Silva, & Hammina Rebecca Siqueira
Nunes

NARRATIVAS DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA: SIGNIFICANDO O CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

Francisco Bento da Silva Filho, Marcela Almeida Figueiredo, Alicia Karine Oliveira Lopes, Caué Pinheiro
Costa de Alencar, & Liana Clébia de Morais Pordeus

EPIDEMIOLOGIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA DA UFPB

Francisco Bento da Silva Filho, Alicia Karine Oliveira Lopes, Marcela Almeida Figueiredo, Caué Pinheiro
Costa de Alencar, & Liana Clébia de Morais Pordeus

SO1-4 - SALA CONVENCIONAL 1

CORRELACAO ENTRE RELACOES AFETUOSAS NA COMUNIDADE UNIVERSITARIA E




CRENCAS REFERENTES A COMPORTAMENTOS VIOLENTOS
Isabella Fernanda Rodrigues da Silva, & Ana Maria Moser

VISOES CULTURAIS DA PERTURBACAO DE STRESS POS-TRAUMATICO (PTSD):
EUROPA E AFRICA
Marina Moreira, Randdy Ferreira, & Caetano Topolas Raposo

ADAPTING THE GLOBAL MEANING VIOLATION SCALE FOR USE WITH ARABIC-
SPEAKING REFUGEES
Lisa Matos, Monica Indart, Crystal Park & Isabel Leal

UMA DEFINICAO INTEGRADA DE CUIDADOS CENTRADOS NA RELACAO: REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA
Ana Virgolino, Ana Cristina Miranda, Katya Sion, Roy Haex, Sandra Zwakhalen, & Ant6nio Vaz

POLITICAS PUBLICAS E INTERVENCAO FAMILIAR NA ESQUIZOFRENIA EM
PORTUGAL E NO BRASIL
Joyce Souza Dantas

A’REPRESENTACAO SOCIAL DA VIOLENCIA OBSTETRICA PARA MULHERES NO
SECULO XXI
Marcela Regina Estrela, Cloves Antonio de Amissis Amorim, & Ana Maria Moser

SAUDE SE~XUAL E REPBODUTIVA EM POPULAC()ES MIGRANTES: O QUE NOS DIZEM
AS REVISOES SISTEMATICAS DE LITERATURA
Ana Virgolino, Miodraga Stefanovska-Petkovska, Osvaldo Santos, & Violeta Alarcao

SO1-5 - SALA CONVENCIONAL 2

A INFLUENCIA DOS CONHECIM]jZNTOS SOBRE NUTRICAO NOS HABITOS
ALIMENTARES DOS UNIVERSITARIOS
Regina Alves, & José Precioso

RELACAO ENTRE LITERACIA SOBRE ALCOOL E O CONSUMO DE RISCO NA
UNIVERSIDADE
Regina Alves, & José Precioso

VINCULACAO AOS PAIS, AO PAR AMOROSO E COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE RISCO
Azevedo, A. S., & Ferreira, E.

FOODLIT-PRO: MODELO CONCEPTUAL DE LITERACIA ALIMENTAR
Raquel Rosas, Filipa Pimenta, Isabel Leal, & Ralf Schwarzer

DETERMINANTES DE SAUDE E ESTILO DE VIDA EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR
Teresa Guimaries, Claudia Robalo, Cristiana Mateus, & Ana Patricia Silva

HABITOS DE SONO E ESTADO EMOCIONAL DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Tomads Gaspar, Inés Estrela, Joana Belo, & Teresa Guimaraes

ESCALA DE AVALIACAO DA FADIGA: ESTUDOS PSICOMETRICOS ADICIONAIS EM
ADULTOS PORTUGUESES
Barbara Nazaré

SO1-6 - SALA DE TUTORIA B 14

AVALIACAO DE DEPRESSAO NA GESTACAO E ASSOCIACAO COM PESO DO RECEM-
NASCIDO

Jéssica Gorrao Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, &
Glaucia Rosana Guerra Benute

PEDOFILIA NA VISAO DE PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES
Maria Denise de Assis, leda Franken, & Marisia Oliveira da Silva
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SEREN{OS PAIS INFORMADOS? LITERACIA SOBRE A GRAVIDEZ E PARTO: UMA
REVISAO SISTEMATICA
Marlene Ferreira, & Isabel Silva

NIVEL COGNITIVO ENTRE TRABALHADORES DA AREA DE TECNOLOGIA NO SUL DO
BRASIL
Alessandra Herranz Gazquez, & Regiane da Silva Macuch

IMPACTO DA MEDITACAO SOBRE OS NIVEIS DE ESTRESSE E ANSIEDADE
Luccas Moraes Galli, Julia Ribeiro Portella Nunes, & Suely Sales Guimaraes

[ 16H00 — 16H15 | COFFEE-BREAK

16H15 - 17H00

CONFERENCIA PLENARIA 2 - GRANDE AUDITORIO
PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AFTER CARDIAC SURGERY
Prof.” Doutora Daria Eremina — Universidade Estadual de Sdo Petersburgo (Federag¢do Russa)

17H00 - 18HO00

S02 e SP2 — SESSOES DE COMUNICA COES ORAIS e SIMPOSIOS

S02-1 - GRANDE AUDITORIO

CLINICA DO TRABALHO COM PROFESSORES READAPTADOS NA ABORDAGEM DA
PSICODINAMICA DO TRABALHO

Maria Luiza Gava Schmidt, Larissa Rodrigues de Freitas, Camila P. Querubin, Venancio Paiola Tonon,
&Tainara Menezes Dias

CULTURA ORGANIZQCIONAL, FATORES PSICOSSOCIAIS E PERCECAO DE SAUDE
GERAL: QUE RELACAO?
Catarina de Figueiroa-Rego, Rui Bartolo-Ribeiro, & Maria Jodo Gouveia

PSYCHOLOGICAL EVALUATION OF ERASMUS STUDENTS AND TOURISTS WELLBEING
Soraia Garcés, Margarida Pocinho, & Satl Neves de Jesus

FATORES DE RISCOS PSICOSSOCIAIS EM CONTEXTOS DE TRABALHO MUNICIPAIS:
DIAGNOSTICAR PARA INTERVIR
Maria Luiza Gava Schmidt

SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA, SOLIDAO E RISCO DE MAUS-TRATOS EM PESSOAS
IDOSAS
Mariana Amaral, Manuel Joaquim Loureiro, & Rosa Marina Afonso

SO2-2 - ANFITEATRO VERDE

FATORES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL EM
MULHERES BRASILEIRAS
Ana Luisa Patrdo, Estela M. L. Aquino, Maria da Concei¢do Almeida, & Sheila M. Alvim Matos

COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PERCECAO DE COMPETENCIA NA ADOLESCENCIA:
UM ESTUDO EXPLORATORIO
Ludovina Ramos, Carina Guimaraes, Diana Brandao, & Cldudia Silva

THE ROLE PLAYED BY TIME IN THE MEDICAL DIAGNOSIS CONTEXT
Emerson Aradjo Do Bu, Cicero Roberto Pereira, & Jorge Vala

DOENTES EM PROGRAMAS DE MANUTENCAO OPIACEA: COMPORTAMENTOS DE
CONSUMO E FATORES PSICOSSOCIAIS
Barbara Gonzalez, Valentina Chitas, &Teresa Molina

ESCUTA DE PESSOAS EM SITUACAO DE VIOLENCIA: DESAFIOS DE ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA
Karina Moutinho, & Luciane De Conti
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SO2-3 - ANFITEATRO AZUL

PERCEC()ES SOBRE CONSUMO DE ACIjCAR EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UM
ESTUDO QUALITATIVO

Cristina Albuquerque Godinho, Marilia Prada, Maria Inés Coelho, Margarida V. Garrido, David
Rodrigues, & Diniz Lopes

ESTILOS DE VIDA EM ADOLESCENTES: EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE
Clarisse Magalhaes, Ana Campos, Cldudia Carvalho, Diana Coelho, Diana Coelho, Catarina Cabo, Sénia
Ferrds, Ana Rita Magalhdes, & Ana Sofia Sousa

COUPLES’ OBESITY (COOB): CONCEPTUALIZACAO, MENSURACAO E INTERVENCAO
ONLINE EM CASAIS
Inés Queiroz Garcia, Filipa Pimenta, Jodo Mardco, & Amy Gorin

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE DOCENTES NUMA UNIVERSIDADE PUBLICA
NO BRASIL
Avilo Roberto de Magalhaes, & Renata Silva Cortes

SO2-4 - SALA CONVENCIONAL 1

COMPETENCIAS INTERPESSOAIS EM ESTUDANTES DE SAUDE: RESULTADOS
PRELIMINARES DE UM ESTUDO LONGITUDINAL
Ana Monteiro Grilo, Ana Isabel Gomes, Graga Vinagre, & Margarida Custddio dos Santos

COMPETENCIAS INTERPESSOAIS EM ESTUDANTES DE SAUDE: RESULTADOS
PRELIMINARES DE UM ESTUDO LONGITUDINAL
Ana Monteiro Grilo, Ana Isabel Gomes, Graga Vinagre, & Margarida Custddio dos Santos

ESPIRIIUALIDADE, PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS:
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
Manuela Pontes, Diogo Guedes Vidal, Rute F. Meneses

COMPORTAMENTOS PROMOTORES DE SAUDE E COMPORTAMENTOS DE RISCO EM
ESTUDANTES DA UBI
Dalila M. Melfe, & Claudia M. Silva

INTERVENC()ES INTERSECTORIAIS EM INDICADORES DE SAUDE DE ADOLESCENTES
Rafael Corréa, Sara V.Almeida, Ana Maria de Almeida, Margarida Gaspar de Matos, & Pedro Pita Barros

SP2-1 - SALA CONVENCIONAL 2

IMI,’LANTACAO DE SERVICOS E QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA DA
SAUDE
Coordenadora: Suely Sales Guimardaes

O PAPEL DO PSICOLOGO DA SAUDE: DA FORMACAO A PRATICA
Sergio Henrique Souza Alves

DESAFIOS A ATUACAO PROFISSIONAL EM SAUDE NOS CONTEXTOS DE
CRONICIDADES
Elizabeth Queiroz

IMPLANTACAO DE UM SERVICO INTRDISCIPLNAR DE CARDIOLOGIA
Suely Sales Guimaraes

A PSICOLOGIA CLINICA NO CENTRO DE MEDICINA DO IDOSO
Vera Licia Decnop Coelho

IMPLICAC()ES DA INSONIA NA ESTABILIDADE EMOCIONAL E NAS RELAC()ES SOCIAIS
Monica Rocha Muller

SP2-2 - SALA DE TUTORIA B 14
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ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO, SAUDE E MINORIAS SEXUAIS
Coordenador: Henrique Pereira

VALIDACAO DO QUESTIONARIO DE PERCE(;OES FACE AO ENVE~LHECIMENTO EM
PESSOAS MAIS VELHAS: DIFERENCAS DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL
Sara Fernandes, & Henrique Pereira

RELIGIOSIDADE E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM HOMENS GAYS E
BISSEXUAIS MAIS VELHOS
Cristina Paulo, & Graga Esgalhado

SUPORTE SOCIAL E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM HOMENS GAYS E
BISSEXUAIS MAIS VELHOS
Mariana Carreira, & Samuel Monteiro

DISPARIDADES NA SAUDE MENTAL ENTRE HOMENS GAYS E BISSEXUAIS MAIS
VYELHOS COM E SEM DIAGNOSTICO DE VIH
Inés Batista, & Henrique Pereira

COMING OUT EM PESSOAS LGB COM 55+ ANOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA
Manuel Barbosa, Margarida Cerqueira, & Henrique Pereira

SAUDE E ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO NAS MINORIAS SEXUAIS:
ESPECIFICIDADES E IMPLICACOES PARA A SAUDE
Graca Esgalhado, Henrique Pereira, & Samuel Monteiro

MEDINDO O ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO EM MINORIAS SEXUAIS:
CONTRIBUTOS PARA A VALIDACAO PSICOMETRICA DE UM INSTRUMENTO
Samuel Monteiro, Henrique Pereira, & Graga Esgalhado

18H00 - 18H30

P1 - SESSAO DE POSTERS 1 - HALL DE ENTRADA DO PISO 0

AS EMOCOES POSITIVAS E A TEMPORALIDADE: ESTUDO EXPLORATORIO
Andreia Roque Pereira, Ludovina Almeida Ramos, & Sandra Carina Guimaraes

A MULHER E A SOLIDAO: UM OLHAR PSICANALITICO
Islania Bonifacio, Samara Siqueira, & Glaucinéia Gomes de Lima

A PERCEPCAO DE BEM-ESTAR DOS RECLUSOS EM ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS
PORTUGUESES
Ana Carolina Leite, Graga Esgalhado, Vitor Costa

A PSICOLOGIA DA SAUDE NOS CUIDADOS CONTINUADOS: 10 ANOS DE
FUNCIONAMENTO
Sara Lima, & Adriana Tavares

ADULTESCENCIA COMO REFLEXO DO COMPLEXO MATERNO NEGATIVOE A
PERSONALIDADE PUER
Cricia Mariana Mauricio

ANOREXIA NERVOSA E IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE UMA CAPITAL
BRASILEIRA

Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Talita Buttarello Mucari, Wanderson Batista Silva, Beatriz Silva de
Melo, Barbara Veloso de Deus, Amanda Alves Prado, Marcelle da Silva Costa, & Maria Sorténia Alves
Guimaries

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CUIDADORES DE PESSOAS COM DEMENCIA DE
ALZHEIMER (DA)
Regina Maria Pires, Teresa Jesus Rodrigues Ferreira, Wilson Abreu, & Carlos Sequeira

AS CONFERENCIAS INTERNACIONAIS SOBRE PROMOCAO DA SAUDE - A PASSAGEM A
ACAO
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Maria Cristina Faria

ASSOCIACAO ENTRE PRATICAS PARENTAIS DE CONTROLO ALIMENTAR E
FUNCIONAMENTO EXECUTIVO DAS CRIANCAS
Cardia, S., Fernandes, C., Fernandes, M., & Verissimo, M.

ASSOCIACA()ES ENTRE AS PERCEPC()ES DE SAUDE E PROBLEMAS DE SONO NA PRE-
ADOLESCENCIA
Catarina Perpétuo, Marilia Fernandes, Flavia Veppo, & Manuela Verissimo

ATIVIDADE FISICA NO TRATAMENTO DA DOENCA DEPRESSIVA DO ADULTO JOVEM
Carolina Oom, & José Themudo Barata

ATITUDES FACE A INTERVENC()ES GOVERNAMENTAIS DESTINADAS A REDUZIR O
CONSUMO DE ACUCAR

Cristina Albuquerque Godinho, Marilia Prada, Hugo, Margarida V. Garrido, David Rodrigues, & Diniz
Lopes

ATUACAO DA PSICOLOGIA NUMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
Marisia Oliveira da Silva, Sayonara Gomes Barbosa, & Saulo Bagatini Silva

BULIMIA NERVOSA E IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE UMA CAPITAL
BRASILEIRA

Talita Buttarello Mucari, Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Marcelle da Silva Costa, Wanderson
Batista Silva, Beatriz Silva de Melo, Barbara Veloso de Deus, Amanda Alves Prado, & Maria Sorténia
Alves Guimaraes

BULLYING COMO DESFECHO DE FATORES BIOPSICOSSOCIAIS EM UMA AMOSTRA DE
ESTUDANTES BRASILEIROS

Irani Iracema de Lima Argimon, Alejandro Jose Mena Barrios, Anna Clara Sarmento Leite Caobelli,
Carlos Eduardo Loureiro Xavier, Giovana Groff de Souza, & Rute dos Santos Almeida

CARACTERISTICAS PESSOAIS DE INDIVIDUOS QUE SUPERARAM ADVERSIDADES
Ana Cristina da Silva Alves, Fernanda Winck Rizzotto, Juliana Spricigo Araujo Holler, Susana Maria
Carvalho Brasil de Moura, & Lissia Pinheiro Shataloff

CARATERIZACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO NA CONSTRUCAO: UM ESTUDO DE
CASO
Miguel Corte-Real Magalhaes, Filomena Jordado, & Patricio Costa

CIBERBULLYING: UM DESAFIO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Regina Pires, & Teresa Rodrigues Ferreira

COMPARACAO ENTRE RELATOS MATERNOS E MEDIDAS OBJECTIVAS DO SONO NA
IDADE PRE-ESCOLAR

Catarina Perpétuo, Marilia Fernandes, Lia Rodrigues, Brian Vaughn, Mona El-Sheikh, & Manuela
Verissimo

COMPORTAIYIENTOS, QRENCAS, MOTIVAC()ES E SAUDE EM CASAIS PORTUGUESES:
COMPARACOES DE GENERO
Margarida Silva, & Bérbara Nazaré

COMPORTAMENTOS, CRENCAS, MOTIVACOES E SAUDE: CONCORDANCIA
INTRACASAL E RELACAO COM SATISFACAO CONJUGAL
Margarida Silva, & Bérbara Nazaré

CONTRIBUIC()ES DA PSICOLOGIA PARA A PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA
INCLUSIVA
Emily Ferreira Moraes Souza, Thais da Silva Ribeiro, & Josineide Vieira Alves

CONTRIBUTOS DA ATENCAO VISUAL NA PROMOCAO DA SAUDE DE CRIANCAS
SURDAS
Jodo Dele, Paula Santos, Anabela Pereira, & Paulo Alves
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CRENCAS, COMPORTAMENTOS E ESTADO DE SAUDE EM ADULTOS PORTUGUESES
Jéssica
Abreu, & Ana Barbara Nazaré

CUIDADOS PALIATIVOS COM A FAMILIA DE PACIENTES NEONATOS: UM ESTADO DA
ARTE

Cloves Antonio de Amissis Amorim, Francini Pullig Fabre, Leticia Candido da Cunha, Mariana de Abreu
Arioli, & Lurdes Victoria Acufia do Amaral

CUMULATIVE TRAUMA, STRESSORS AND DISTRESS IN SYRIAN SURVIVORS OF THE
REFUGEE EXPERIENCE
Lisa Matos, Monica Indart, & Isabel Leal

DEPRESSAO, ANSIEDADE EM MULHERES COM FIBROMIALGIA: FUNDAMENTOS DA
TERAPIA DO ESQUEMA
Clemilson Sombrio Gomes, Décio Zanoni Junior, Cloves A. de A. Amorim, & Eduardo dos Santos Paiva

EIDS DO TRABALHADOR COM TETP E VITIMA DE ASSEDIO MORAL NO TRABALHO
Cricia Mariana Mauricio

ENFRENTAMENTO DE IDOSAS VIOLENTADAS SEXUALMENTE ATENDIDAS EM
SERVICO ESPECIALIZADO EM PALMAS -TO, BRASIL
Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral, Ricardo Furtado de Oliveira, & Talita Buttarello Mucari

ESCALA DE AUTO-ESTIMA DE ROSENBERG - ANALISE DAS PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS EM IDOSOS BRASILEIROS
Ana Luisa Patrdo, Vicente Paulo Alves, & Tiago Sousa Neiva

ESPACOS VERDES URBANOS E SAUDE MENTAL: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Diogo Guedes Vidal, Cldudia Oliveira Fernandes, Lilian Monteiro Ferrari Viterbo, Nelson Barros, & Rui
Leandro Maia

ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS DO TISABALHADOR,COM TETP E VITIMA DE
ASSEDIO MORAL NO TRABALHO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Cricia Mariana Mauricio

ESQUEMAS INICIAIS DO TRABALHADOR COM TETP, VITIMA DE ASSEDIO MORAL NO
TRABALHO
Cricia Mariana Mauricio

ESQUEMAS DISFUNCIONAIS DE FILHOS COM PAIS SEPARADOS
Vania Mattei

ESTADO DA ARTE: INTERVENCAO EM CUIDADORES DE IDOSOS VISANDO QUALIDADE
DE VIDA
Leticia Pietra Catapan

ESTADO DE ANIMO, STRESS E SONO EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Madalena Cunha, & Mauro Coelho

ESTAR BEM ACOMPANHADO DA SAUDE? UM ESTUDO COM CASAIS PORTUGUESES
Tatiana Carvalhal, & Barbara Nazaré

ESTILOS DE VINCULACAO NA ADULTEZ EMERGENTE: QUE RELACAO COM A
PARENTALIDADE HELIC()PTERO, DIFERENCIACAO DO SELF E PERTURBACAO
EMOCIONAL?

Sofia Magalhaes, Carolina Bartolomeu, & Daniela Salgado

ESTILOS E ESTRATEGIAS PARENTAIS NUMA POPULACAO DE JOVENS COM
OBESIDADE: ESTUDO DIADICO
Filipa Pancada Fonseca, Filipa Pimenta, Maria Jodo Mota, & Isabel Leal

ESTILOS PARENTAIS E IDEACAO SUICIDA EM ADOLESCENTES
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Laura Kopacheski Stamm, & Cloves Antonio Amissis de Amorim

ESTUDO SOBRE A RELACAO ENTRE SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS E INDICE DE
MASSA CORPORAL NA ADULTEZ E VELHICE

Inés Dias, Rosa Marina Afonso, Daniella Gongalves, Teresa Lopes, Henrique Pereira, Graca Esgalhado,
Samuel Monteiro, & Manuel Loureiro

SENTIDO DE VIDA, BEM-ESTAR SUBJETIVO E BEM-ESTAR ESPIRITUAL EM JOVENS
PORTUGUESES E BRASILEIROS
Maria da Luz Vale-Dias, & Juliana Sant’ Anna dos Santos Veras

19H00

PORTO DE HONRA

HALL (JUNTO AO GRANDE AUDIT()RIO)
Porto Tinto, Porto Branco, Sgrtido de salgado, Sortido de miniatura doce,
Bola de carne, Café, Sumo, Agua sem gas (Gratuito)

Atuagdo da EncantaTuna - Tuna Académica Feminina da Universidade da Beira Interior
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31 DE JANEIRO DE 2020

8HO00 ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente a0 GRANDE AUDITORIO)
COLOCACAOQO DE POSTERS (Hall da Entrada Principal)
8H30 - 9H30 | SO3 e SP3 - SESSOES DE COMUNICACOES ORAIS e SIMPOSIOS

S03-1 - GRANDE AUDITORIO

RESTORED CAPACITY OF PUBLIC SPACES (PARKS AND SQUARES) IN URBAN AREAS
Christian Rosales, Bernardo Herndndez, Marfa Luz Cabrera, Gabriel Muinos, Maryurena Lorenzo, Andrea
Vera, Agustin Cabrera, & Marta Febles

COMO AMBIENTES SOCIALMENTE RESPONSAVEIS PROMOVEM TRABALHADORES
SATISFEITOS: O PAPEL DO SUPORTE E IDENTIFICACAO ORGANIZACIONAL
Ana Patricia Duarte, Carla Mouro, José Neves, & Neuza Ribeiro

EVOLUCAO DA EXPOSICAO DAS CRIANCAS AO FUMO AMBIENTAL DO TABACO EM
CASA

José Precioso, Isabel Sousa, Ana Carolina Aradjo, José Cunha Machado, Catarina Samorinha, Elisardo
Becoiia, Henedina Antunes, & Regina Alves

O USO DAS EMOC()ES NO DEBATE SOBRE AS VAGAS DE CALOR EM NOTICIAS
NACIONAIS
Jéssica Sousa, & Carla Mouro

TEMPESTAD]@ LESLIE, FIGUEIRA DA FOZ 2018: O PAPEL DO SUPORTE SOCIAL NA
RECUPERACAO
Randdy Ferreira, Marina Moreira, & Diana Fernandes

SO3-2 - ANFITEATRO VERDE

FATORES ORGANIZACIONAIS E DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE INFLUENCIAM OS
RESULTADOS EM CONTEXTO HOSPITALAR: ENTREVISTAS A ESPECIALISTAS
Tania Gaspar, Fabio Guedes, Ana Cerqueira, & Manuela Faia Correia

INTERVENCAO EM CONTEXTO SOCIAL: O AUTOCUIDADO NA SAUDE E BEM-ESTAR
DOS PROFISSIONAIS
Ana Berta Alves

BURNOUT EM CONTEXTO PRISIONAL - CONTRIBUTOS PARA A ELABORACAO DE UM
PLANO DE INTERVENCAO

Raphaela Priscilla Santos Lins, Samuel José Fonseca Monteiro, Lorena Nascimento Martins, & Noeme
Baptista Albertoni

VERSAO PORTUGUESA DO WORKPLACE PERMA PROFILER: ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE PORTUGAL E ANGOLA
Keline Mara Pereira, Marcela Almeida Alves, & Maria Joao Gouveia

PROCESSOS DE RESTAURO E TEMPO DE CARREIRA: ANALISE COM POLICIAIS CIVIS
DO DISTRITO FEDERAL
Paula S. Lira, Mariana Pedersoli, Fabiana Queiroga, & Amalia Raquel Pérez-Nebra

SO3-3 - ANFITEATRO AZUL

0 PSICOLOGO NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE EM CONTEXTOS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Burnier Sales, Avrairan Fabricia Alves Caetano Solon, Ana Caroline de Lima Silva Ferreira, Juciele
Polyanna Querino da Silva, Andreia Garcia dos Santos, & Isabel Fernandes de Oliveira

CUIDAR DE PESSOAS QUE USAM DROGAS NO BRASIL: RETROCESSO E
CONTRAFISSURA
Camila Aleixo de Campos Avarca, Maria Cristina Gongalves Vicentin, & Ricardo Pimentel Mello
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QUALIDADE E PROPOSITO DE VIDA
Sara Pereira, José Pais-Ribeiro, & Isabel Leal

PREVALENCIA DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE EM CLIENTES OBESOS NUMA
CLINICA ESCOLA

Maria Marta Amancio Amorim, Mariana Pereira da Silva Franco, Marina Amorim do Espirito Santo
Rabello, Warley Alisson Souza, & Nayara Mussi Monteze

QUALIDADE DE VIDA EM TERMOS GERACIONAIS
Sara Pereira, José Pais-Ribeiro, & Isabel Leal

SO3-4 - SALA CONVENCIONAL 1

QUALIDADE DE VIDA EM PRE-APOSENTADOS E APOSENTADOS
Yasmim Sarno Fonseca, Vitéria Rosa dos Santos, & Ana Maria Moser

IDEACAO SUICIDA EM IDOSAS FREIRAS?
Vitoéria Rosa dos Santos, Cloves Antonio de Amissis Amorim, Ana Maria Moser, & Almir Wellinton de
Souza

PLANO DE INTERVENCAO MULTINIVEL EM UM CASO DE ENURESE INFANTIL
Ana Carolina Leite, Raphaela Priscilla Santos Lins, & Cldudia Silva

O EFEITO DA IMAGEM CORPORAL NA SATISFACAO CONJUGAL DOS IDOSOS
Inés Santos, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal

SP3-1 - SALA CONVENCIONAL 2

SAUDE, INOVACAO E SEXUALIDADE
Coordenador: Henrique Pereira

ALTA SEN§IBILIDADE DE PROCESSAMENTO SENSORIAL, FUNCIONAMENTO SEXUAL E
SATISFACAO SEXUAL EM MULHERES GRAVIDAS
Sara Moreira, & Henrique Pereira

ALTA SENSIBILIDADE DE PROCESSAMENTO SENSORIAL E FUNCIONAMENTO SEXUAL:
O GENERO COMO MEDIADOR
Carina Nave, & Henrique Pereira

SEXUALIDADE E COMPORTAMENTOS DE INTIMIDADE EM PESSOAS COM DEMENCIA:
A PERSPETIVA DOS CUIDADORES FORMAIS E INFORMAIS
Sarah Pinho, & Henrique Pereira

INTERVENCAO PSICOL()GICﬁ& ONLINE COM PESSOAS LGBT: A VALIDACAO DE UM
PROGRAMA DE INTERVENCAO
Mariana Figueira, & Henrique Pereira

SAUDE E PRECONCEITO SEXUAL EM CONTEXTOS POLITICOS EM PORTUGAL
Maria Ferros, & Henrique Pereira

SP3-2 - SALA DE TUTORIA B 14

ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO E PROMOCAO DE SAUDE: ESTUDOS SOBRE
COMPETENCIAS INTERPESSOAIS ENTRE IDOSOS BRASILEIROS
Coordenadora: Irani Iracema de Lima Argimon

GRATIDAO E AFETOS POSITIVOS EM IDOSOS BRASILEIROS
Irani Iracema de Lima Argimon, Susy Ane Ribeiro Viana, & Victoria Deluca

EFICACIA DE UMA INTERVENCAO BASEADA EM AUTOCOMPAIXAO E MINDFULNESS
EM UMA AMOSTRA DE IDOSOS
Allana Almeida Moraes, Alejandro Mena Barrios, & Irani Iracema De Lima Argimon
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EFEITQS DE MINQFULNESS E AUTOCOMPAIXAO SOBRE BIOMARCADORES: UMA
REVISAO SISTEMATICA
Vanessa Kazlauckas Ghidini, & Irani I. L. Argimon

0S EFEITOS DO MINDFULNESS E AUTOCOMPAIXAO SOBRE ESTRESSE E COGNICAO
EM IDOSAS
Bruna Fernandes, & Irani I. L. Argimon

9H30 - 11H00

SP4 — SESSOES DE SIMPOSIOS

SP4-1 - GRANDE AUDITORIO

SINDROME DE BURNOUT E SAUDE OCUPA CIONAL
Coordenadores: Jodo Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos

ENVOLVIMENTO E BURNOUT NO ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL
Jodo Mar6co, & Hugo Assungio

BURNOUT E INTENCAO DE DESISTIR DO CURSO: EFEITO MODERADOR DO
ENVOLVIMENTO ACADEMICO
Jodo Mar6co, & Hugo Assungio

UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS COM BURNOUT
Hugo Assun¢do, & Jodo Maroco

PSYCHOMETRIC VALIDITY OF INSTRUMENTS ASSESSING PRESENTEEISM
Fernanda Ludmilla Rossi Rocha, Maria Helena Palucci Marziale, Silvia Helena Henriques, Carmen Silvia
Gabriel, Samuel Andrade de Oliveira, Jodo Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos

PSYCHOMETRIC VALIDITY OF THE WORK LIMITATIONS QUESTIONNAIRE IN
BRAZILIAN NURSING WORKERS

Fernanda Ludmilla Rossi Rocha, Samuel Andrade de Oliveira, Gustavo Henrique Piza Assis, Maria
Helena Palucci Marziale, Jodo Mardco, & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos

SP4-2 - ANFITEATRO VERDE

AVALIACAO EM PSICO-ONCOLOGIA: ASPETOS PSICOSSOCIAIS, COGNITIVOS E O
PAPEL DO DESIGN
Coordenadora: Sara Otilia Marques Monteiro

PREQCUPACOES REPRODUTIVAS EM SOBREVIVENTES ONCOLOGICAS E MULHERES
INFERTEIS
Maria Carolina Neves, Beatriz Carvalho, Ana Bartolo, & Sara Monteiro

ATENCAO SELETIVA E PREOCUPAC()ES REPRODUTIVAS EM SOBREVIVENTES DE
CANCRO DA MAMA
Ana Bartolo, Isabel M. Santos, Raquel Guimaraes, & Sara Monteiro

AVALIACAO DO AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL EM PACIENTES COM CANCRO DO
PULMAO E SEUS CUIDADORES
Catia Clara, Ana Bartolo, & Sara Monteiro

FUNCIQNAMENTO COGNITIVO E CAPACIDADE PARA O TRABALHO NO CANCRO:
REVISAO DE LITERATURA
Ana Filipa Oliveira, Isabel M. Santos, & Ana Torres

“OBSERVACAO POETICA”: O CONTRIBUTO DO DESIGN NA INVESTIGACAO EM PSICO-

ONCOLOGIA
Renata Arezes, Joana Quental, Anabela Pereira, & Raquel Guimaraes

SP4-3 - ANFITEATRO AZUL

BEM-ESTAR SEXUAL, RELACOES AFETIVAS E AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO:
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DESAFIOS NA ADULTICIA AVANCADA
Coordenadora: Sofia von Humboldt

O EFEITO DA IMAGEM CORPORAL E SATISFAC;&O CONJUGAL NO AJUSTAMENTO AO
ENVELHECIMENTO
Inés Santos, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal

ESTUDO MISTO DA INFLUENCIA DAS MUDANCAS SEXUAIS NA SATISFACAO SEXUAL
DOS IDOSOS
Marta Torres, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal

A VIUVEZ NO ENVELHECIMENTO: ESTUDO EXPLORATORIO COM IDOSOS
Andrea Costa, & Sofia von Humboldt

COMO OS IDOSOS SE EXPRESSAM SEXUALMENTE? UM ESTUDO QUALITATIVO
Sofia von Humboldt, José Alberto Ribeiro- Gongalves, Andrea Costa, & Isabel Leal

SP4-4 - SALA CONVENCIONAL 1

CIBERPSICOLOGIA: A IMPORTANCIA DA AVALIA(;AO E INTERVEN(;AO NOS
COMPORTAMENTOS ONLINE
Coordenadora: Ivone Patrio

GERACAO ,CORDAO: FUNCIONAMENTO FAMILIAR, AUTOCONTROLO E UTILIZACAO
PROBLEMATICA DA INTERNET E DO SMARTPHONE
Joana Agua, Ivone Patrdo, Filipa Pimenta, & Isabel Leal

SUPERVISE: SUPERVISAO PARENTAL DA UTILIZACAO DE INTERNET EM DUAS
CULTURAS DISTINTAS

Filipa Pimenta, Emily Carius de Barros, Ivone Patrdo, Maria Jodo Gouveia, Joana Agua, Jodo Maroco, &
Isabel Leal

DICA - DEPENDENCIAS NA INTERNET E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM JOVENS:
DADOS PRELIMINARES )
Maria Laranjo, Filipa Pimenta, Ivone Patr@o, Jodo Mardco, Joana Agua, Isabel Leal

PHUBBING: IMPACTO NAS RELAC()ES DE AMIZADE, AFETOS E SENTIMENTO DE
PERTENCA
Felipe Alencar, Filipa Pimenta, Ivone Patrao

MISSAO 2050: QSO DA GAMIFICACAO PARA A PROMOCAO DO COMPORTAMENTO
ONLINE SAUDAVEL
Ivone Patrio, Jéssica Leandro, Pedro Aires Fernando, & Isabel Leal

SP4-5 - SALA CONVENCIONAL 2

ESTILOS DE VIDA DOS ADOLESCENTES PORTUGUESES E ALEM FRONTEIRAS
Coordenadora: Citia Branquinho

VULNERA~BILIDADE E COMPETENCIAS SOCIAIS: UM ESTUDO COM ADOLESCENTES
EM REGIAO DE FRONTEIRA
Rafael Corréa, Ana Maria de Almeida, & Margarida Gaspar de Matos

RECURSOS DE DESENVOLVIMENTO E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS EM JOVENS
ESPANHOIS
Diego Gomez-Baya, Citia Branquinho, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos

O IMPACTO DA GUARDA PARENTAL NA RELACAO E APOIO FAMILIAR NOS
ADOLESCENTES PORTUGUESES
Inés Camacho, Fabio Guedes, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos

PARTICIPACAO SOCIAL E PROTAGONISMO JUVENIL: A REALIDADE PORTUGUESA
Citia Branquinho, Diego Gomez-Baya, Gina Tomé, & Margarida Gaspar de Matos
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SP4-6 — SALA DE TUTORIA B 14

COMUN}CA(;AO EM SAUDE: SISTEMATIZA(;AO DE DESAFIOS E APRESENTA(}AO DE
SOLUCOES
Coordenadora: Rute F. Meneses

MODELOS DE AVALIACAO DE PROGRAMAS DE TREINO DE COMPETENCIAS
COMUNICACIONAIS EM SAUDE
Silvia Queirds, Leonor Santos, Rute F. Meneses, & Germano Couto

COMUNICACAO GESTANTES SURDAS/PROFISSIONAIS DE SAUDE: PRESENTE E
FUTURO
Alexsandra M. Maffei, & Rute F. Meneses

COMPETENCIAS DE COMUNICACAO CLINICA DO FISIOTERAPEUTA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
Leonor Santos, Silvia Queirds, Rute F. Meneses, & Germano Couto

ALTERAC()ES~ DA LINGUAGEM NO ENVELHECIMENTO: REFLEXOES PARA UMA
COMUNICACAO MAIS EFICAZ
Catia Rocha, & Inés Gomes

USO DO INSTAGRAM PARA PROMOVER A SAUDE EM PORTUGAL: TEORIA E PRATICA
Rute F. Meneses

| 11H00 — 11H15 | COFFEE-BREAK

11H15 - 12H00

CONFERENCIA PLENARIA 3 - GRANDE AUDITORIO

DA PREVENCAO DO MAL-ESTAR AO EQUILIBRIO COMPETENCIA- APETENCIA-
OPORTUNIDADE

Prof." Doutora Margarida Gaspar de Matos — Universidade de Lisboa

12H00 - 13H00

SP5 — SESSOES DE SIMPOSIOS

SP5-1 - GRANDE AUDITORIO

VARIAVEIS PSICOLOGICAS E RESULTADOS NEGATIVOS EM SAUDE
Coordenador: José Luis Pais Ribeiro

IMPACTO DA VIOLENCIA NA SAIjDE, IDEA(}AO E TENTATIVA DE SUICIDIO EM
ADOLESCENTES BRASILEIROS
Daniela Sacramento Zanini

ASSOCIACAO ENTRE NIVEIS DE LITERACIA EM SAUDE E PERCE(}AO GERAL DE
SAUDE
Isabel Silva, Gloria Jolluskin, & Vénia Carneiro

COM DOR TODOS VAO AO MEDICO, SO ALGUNS MEDITAM: COMPARACAO
TRANSCULTURAL PORTUGAL/EUA

Catarina Rodrigues, Patricia Pinto, Isabel Leal, José Pais-Ribeiro, Mark Jensen, & Alexandra Ferreira-
Valente

ATITUDES GERACIONAIS NA APROXIMACAO AO FIM DA VIDA
José Luis Pais Ribeiro, & Sara Pereira

SP5-2 — ANFITEATRO VERDE

UTILIZA(}AO DE ESCALAS PSICOMETRICAS EM CONTEXTO DE SAUDE
Coordenadores: Juliana Alvares Duarte Bonini, & Jodo Maroco

ATTENTION TO BODY SHAPE OF ADULT INDIVIDUALS
Patricia Angélica Teixeira, Wanderson Roberto da Silva, Jodo Maroco, & Juliana Alvares Duarte Bonini
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Campos

EATING AND APPRAISAL DUE TO EMOTIONS AND STRESS QUESTIONNAIRE:
PORTUGUESE VERSION

Patricia Angélica Teixeira, Priscila Carvalho Santos, Wanderson Roberto da Silva, Jodo Maroco, & Juliana
Alvares Duarte Bonini Campos

QUALIDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA DE ENVOLVIMENTO ACADEMICO (USEI)
EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Hugo Assun¢do, & Jodo Maroco

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS SCALE
Juliana Alvares Duarte Bonini Campos, Bianca Gonzalez Martins, Wanderson Roberto da Silva, & Jodo
Maroco

ADAPTACAO TRANSCULTURAL PARA LINGUA PORTUGUESA DA TERUEL
ORTHOREXIA SCALE (TOS)

Juliana Alvares Duarte Bonini Campos, Carlos Hernani Cruz Marmol, Jodo Mardco, &Wanderson
Roberto da Silva

ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA EM CONTEXTO ODONTOLOGICO - ANALISE
PSICOMETRICA

Bianca Nubia Souza Silva, Lucas Arrais de Campos, Jodo Mardco, & Juliana Alvares Duarte Bonini
Campos

SP5-3 - ANFITEATRO AZUL

PROMO(;AO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR AO LONGO DA VIDA - PROJETOS DE
INTERVENCAO
Coordenadora: Marta Reis

O IMPACTO DA FORMACAO EM SAUDE MENTAL NOS PROFESSORES E NOS
ADOLESCENTES PORTUGUESES
Gina Tomé, Margarida Gaspar de Matos, Inés Camacho, Paulo Gomes, & Equipa Aventura Social

PROJETO HBSC/JUNP - I,’ROMOCAO DA SAUDE DOS JOVENS PORTUGUESES EM
CONTEXTO UNIVERSITARIO
Marta Reis, Margarida Gaspar de Matos, & Equipa Aventura Social

VIDA sem SIDA
Licia Ramiro, Marta Reis, Tania Gaspar, & Margarida Gaspar de Matos

DREAM YOLD - QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR SENIOR
Filipa Coelhoso, Margarida Gaspar de Matos, & Equipa Aventura Social

SP5-4 - SALA CONVENCIONAL 1

MENOPAUSA E ANDROPAUSA: AVALIACAO DE REPRESENTACOES E DE SINTOMAS
COM METODOS QUALITATIVOS/QUANTITATIVOS
Coordenadora: Filipa Pimenta

REPRESENTAC()ES DA ANDROPAUSA: ADEQUACAO DO MODELO DO SENSO COMUM
EM MULHERES PORTUGUESAS

Filipa Pimenta, Maria Meireles Ramos, Carolina C. Silva, Pedro Alexandre Costa, Inés Queiroz Garcia,
Jodo Mar6co, & Isabel Leal

REPRESENTAC()ES DE MENOPAUSA: ADEQUACAO DO MODELO DO SENSO COMUM
EM MULHERES PORTUGUESAS

Filipa Pimenta, Maria Meireles Ramos, Carolina C. Silva, Pedro Alexandre Costa, Jodo Mardco, & Isabel
Leal

MENOSENTATIQNS - DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO DE
REPRESENTACOES DE MENOPAUSA EM MULHERES PORTUGUESAS
Rita Albergaria, Filipa Pimenta, & Isabel Leal
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FATORES DE RISCO DA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO FEMININA
Marta Porto, Filipa Pimenta, Rita Albergaria, Jodo Mar6co, Isabel Leal, Peter Chedraui, & Faustino R.
Pérez-Lopez

ESTADIOS E SINTOMAS DE MENOPAUSA, E IDADE: ASSOCIAC;&O COM FUNCAO
SEXUAL FEMININA

Ana Borgas Leal, Filipa Pimenta, Rita Albergaria, Jodo Mar6co, Isabel Leal, Peter Chedraui, & Faustino
R. Pérez-Lopez

SP5-5 — SALA CONVENCIONAL 2

SEXUALIDADE E FACTORES RELACIONADOS COM A SAUDE: CORPO E
RELACIONAMENTOS
Coordenador: Rui Miguel Costa

SATISFACAO SEXUAL E ESTILOS DE VINCULACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Matilde Barata, & Rui Miguel Costa

FUNCIONAMENTO SEXUAL E CONSCIENCIA INTEROCEPTIVA
Claudia Berenguer, Catarina Rebdlo, & Rui Miguel Costa

SATISFACAO SEXUAL FEMININA E FORCA DO PAVIMENTO PELVICO: REVISAO DA
LITERATURA
Ana Borgas Leal, & Rui Miguel

FUNCAO ERECTIL E VARIABILIDADE CARDIACA EM HOMENS COM MENOS DE 40
ANOS
Rui Miguel Costa, Paula Mangia, José Pestana, David Costa, & Ana Rolo Santos

SP5-6 - SALA DE TUTORIA B 14

REPRESENTACOES DO MEDICAMENTO E DO TRATAMENTO: CONHECIMENTO,
CRENCAS E INFORMACAO
Coordenadora: Graga Andrade

CONHECIMENTOS, CRENCAS E PRATICAS SOBRE ANTIBIOTICOS
Graga Andrade, André Coelho, Andreia Galvao, & Margarida Gongal ves

CONHECIMENTOS, CRENCAS E PRATICAS SOBRE PSICOFARMACOS
André Coelho, Margarida Santos, Carolina Miranda, & Joana Martins

CONHECIMENTO§, CRENgAS E PRATICAS SOBRE MEDICACAO - ANALGESICOS E
ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES
Ana Grilo, André Coelho, Catia Carvalho, & Jodo Vicente

SATISFACAO COM A MEDICACAO E ADESAO EM DOENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL OU DIABETES MELLITUS TIPO 2
Teresa Guimardes, André Coelho, André Fernandes, &Tiago Silva

| 13H00 — 14H30 | INTERVALO PARA ALMOCO

14H30 - 16H00

S04 — SESSOES DE COMUNICACOES ORAIS

S04-1 - GRANDE AUDITORIO

SAUDE DO IDOSO: UM ESTUDO DE CASO BRASILEIRO
Silvia Virginia Coutinho Areosa

CUIDADOS PALIATIVOS: SIGNIFICACOES CONSTRUIDAS POR PACIENTE
DIAGNOSTICADA COM DOENCA INCURAVEL
Karina Moutinho, & Josene Ferreira Carvalho
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ALTERAC()ES DO HUMOR E O "FIBROFOG'" EM MULHERES DIAGNOSTICADAS COM
FIBROMIALGIA

Clemilson Sombrio Gomes, Pedro André Kowacs, Patricia Martin, Eduardo dos Santos Paiva, & Cloves
Antonio de Amissis Amorim

GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO (GAM) NO BRASIL: AUTONOMIA E REDUCAO DE
DANOS
Camila Aleixo de Campos Avarca, Ana Karenina De Melo Arraes AMORIM, & Maria Cristina Gongalves
Vicentin

SINDROME DE BURNOUT E AUTOEFICACIA EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Ana Reis, Andreia Magalhaes, Nuno Pires, & Ricardo Rocha

INTERVENCAO TIPO MHEALTH PARA ADESAO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL
DE PESSOAS COM HIV
Bruno Luis Schaab, Rodrigo Franzoi Scroferneker, & Eduardo Remor

QUALITY OF LIFE IN PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS
Ana Reis, Leonor Lencastre, Marina Prista Guerra, & Catherina Jonsson

SO4-2 - ANFITEATRO VERDE

PREDITORES DA SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM DOENTES COM ESCLEROSE
MULTIPLA
Teresa Carvalho, Carolina Gomes, Helena Espirito-Santo, & Fernanda Daniel

DEPENDENCIAS ONLINE: A RELACAO COM O COMPORTAMENTO ALIMENTAR,
AUTOCONTROLO E IMAGEM CORPORAL
Carolina Cordeiro, Ivone Patrio, & Isabel Leal

PREVENIR A EXPOSICAO DAS CRIANCAS AO TABACO: AVALIACAO DE UM
PROGRAMA EDUCATIVO
José Precioso, & Regina Alves

O PROCESSO DE LUTO DOS IMIGRANTES
Giulia Abreu Setim, & Cloves Antonio de Amissis Amorim

USABILIDADE DE INTERVENCAO ONLINE (APOLO-TEENS) PARA O CONTROLO DE
PESO NA ADOLESCENCIA

Sofia Ramalho, Silvia Félix, Diana Silva, Helena Ferreira Mansilha, Pedro F. Saint-Maurice, & Eva
Conceicdo

PROMO(;AO DE SAUDE APLICADA A POLICIA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE
ESTAGIO
Marcella Bastos Cacciari, & Renzo Caser

ATENCAO DA PSICOLOGIA AS GESTANTES SURDAS: REVISAO SISTEMATICA
Alexsandra M. Maffei, & Rute F. Meneses

SO4-3 - ANFITEATRO AZUL

ME-WEL - MENOPAUSE AND WEIGHT LOSS: DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
Mafalda Leitdo, Filipa Pimenta, Jodo Mardco, & Faustino Pérez-Lépez

LAONCORBE A PROMOCAO DO APOIO PSICOTERAPEUTICO NAS UBS'S NO BRASIL
Emily Ferreira Moraes Souza, Lara Peixoto Santiago, Taind Santos Oliveira, & Jodo Cldudio Barreto
Neiva

CONTRIBUTOS DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA A SAUDE E BEM-ESTAR
Maria Cristina Faria

A ETAPA REFLEXIVA: ANALISE DO MOMENTO FINAL DO GRUPO COMUNITARIO DE
SAUDE MENTAL
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Marilia Hormanez, & Carmen Liicia Cardoso

O PAPEL DQ APOIO SOCIAL NA VIVENCIA DA MATERNIDADE NA PREMATURIDADE:
UMA REVISAO DE LITERATURA
Maria Eduarda de Oliveira Gouveia Graga, & Denise Machado Duran Gutierrez

LITERACIA NA SAUDE E NO DIGITAL: RELACOES NOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR
Rita Francisco, & Miguel Arriaga

PERCEC()ES DE JUSTICA, IDENTIFICACAO ORGANIZACIONAL E BURNOUT
Andreia Almeida, & Isabel Correia

A PERCECAO SQBRE OS QUE CUIDAM: EMPATIA, PERCEC()ES DE JUSTICA E
DESUMANIZACAO
Isabel Correia, & Angela Romao

S0O4-4 - SALA CONVENCIONAL 1

REVISAO DE LITERATURA: BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA EM POLICIAS
Marcella Bastos Cacciari, Clarisse Timbd, Karlos Pedro Gussdo, & Valeschka Martins Guerra

CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO EM JOVENS SOBREVIVENTES DE CANCRO
Margarida C. Santos, Maria de Jesus Moura, & Teresa Canavarro

PREDITORES DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM ADULTOS COM DIABETES TIPO 1
Ana Patricia Cardoso, & Filipa Pimenta

BEM-ESTAR DOCENTE NAS ESCOLAS BASICAS INTEGRADAS DO PRE-ESCOLAR AO
9°ANO DE ESCOLARIDADE
Margarida Pocinho, Gualberto Soares, & Soraia Garcés

INTELIGENCIA EMOCIONAL E DESEMPENHO ACADEMICO NOS ESTUDANTES DE
MEDICINA DA UBI
Ana Raquel Ribeiro, Paulo Vitdria,

ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO FAMILY IMPACT OF CHILDHOOD DISABILITY
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Matheus dos Santos da Silveira, Juliana Maciel de Queiroz, Patricia da Silva Bezerra, Ruth Daisy
Capistrano de Souza, & Simone Souza da Costa Silva

BEM-ESTAR E FUNCIONAMENTO PSICOLOGICO POSITIVO: ESTUDO LONGITUDINAL
COM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Adriana Levindo, & Ema Patricia Oliveira

S0O4-5 - SALA CONVENCIONAL 2

EFICACIA DE UM PROGRAMA BASEADO EM MINDFULNESS EM CONTEXTO PRISIONAL
Jacinta Fernandes, Claudia Carmo, Vivien Jacob, Susana Sousa, Tania Praca, & Marta Bras

IMPACTO~DO TREINO COGNITIVO COMPUTADORIZADO EM ADULTOS COM
DEPRESSAO MODERADA A GRAVE
Ana Malta, & Oscar Ribeiro

ENVELHECIMENTO E SAUDE: PROJETOS DE VIDA APOS APOSENTADORIA
Janes Santos Herdy

A E§CUTA SENSIVEL COMO POTENTE FERRAMENTA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE
Marisia Oliveira da Silva, Eymard Mourdo Vasconcelos, & Sandra Souza da Silva

CUIDAR DA SAUDE DE ENFERMEIROS: UM PROGRAMA DE PROMOCAO DA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

25




Ana Pereira, Ana Prior, Marlene Ferreira, & Carla Fonte

SO4-6 - SALA DE TUTORIA B 14

ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NEGRAS
Cristina Lucia Silva dos Santos Moraes

A QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS IDOSAS COM DEMENCIA: FIABILIDADE
INTERRESPONDENTES
Ana Silvano, & Sofia Santos

VAZIO EXISTENCIAL - O IMPACTO DA TECNOLOGIA E DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE
Raphaela Priscilla Santos Lins

O VITILIGO CONCEITOS E PATOGENIA: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA
Valéria Lucas de Aratijo, leda Franken, & Sandra Souza

"CAIXA DE SURPRESAS": INSTRUMENTO PARA PESQUISA E INTERVENCAO EM
PSICOLOGIA DA SAUDE
Karina Moutinho, Josene F. Carvalho, Taciana F. de M. Breckenfeld, & Gessivania M. Batista

[ 16H00 - 16H15 | COFFEE-BREAK

16H15 - 17H00

CONFERENCIA PLENARIA 4 - GRANDE AUDITORIO

LA SALUD SEXUAL, LOS DERECHOS SEXUALES Y EDUCACION INTEGRAL DE LA
SEXUALIDAD, FUNDAMENTALES PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS

Prof. Doutor Vicent Bataller Perell6 — Universidades de Almeria, Mérida e Sevilha (Espanha); Presidente
de Sexologos Sin Fronteras

17H00 - 18HO00

SO5 — SESSOES DE COMUNICACOES ORAIS

S05-1 - GRANDE AUDITORIO

O PAPEL MEDIADOR DAS CRENCAS SOBRE OS MEDICAMENTOS NA DIABETES TIPO 2
Gabriela Ferreira, Susana Pedras, José C. Machado, & M. Graga Pereira

MEDOS DA CS)MPAIXAO E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ADOLESCENTES COM
DOENCA CRONICA
Sofia Queirds, Luiza Nobre-Lima, & Joana Almeida

PREDITORES PSICOL()GICOS, SOCAIS E COMPORTAMENTAIS DO AJUSTAMENTO AO
LUPUS EM MULHERES
Sofia Ribeiro, Cristina Godinho, & Marta Marques

RELA(}AO FiNTRE CARACTERISTICAS PSICOSSOCIAIS E CLINICAS EM PORTADORES
DE MUTACAO BRCA
Ana Pereira, Rute F. Meneses, & Raquel Guimaraes

TRAJETORIA DA RELA(}AO DO CASAL NA VIVENCIA DO CANCRO DE UM FILHO
Margarida C. Santos, Maria de Jesus Moura, Patricia Castanheiro, & Ana Monteiro

SO5-2 - ANFITEATRO VERDE

VALIDACAO DA VERSAO BREVE DO CANCER BEHAVIOR INVENTORY EM MULHERES
PORTUGUESAS COM CANCRO DA MAMA
Marta Pereira, Pawel Izdebsky, & M. Graga Pereira

QUALIDADES PSICOMETRICAS DA BACC REVISITADAS: UM ESTUDO PRELIMINAR
SOBRE A FIDELIDADE
Catia Rocha, & Inés Gomes
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INVESTIGACAO E CRIACAO DE PROTOCOLOS DE INTERVENCAO PSICOLOGICA
Alexandra Fonseca, & Teresa Fialho

CATASTROFES E FUNCIONAMENTO ADAPTATIVO: UMA VISAO INTEGRADA DE
FATORES INDIVIDUAIS E COMUNITARIOS
Alice Murteira Morgado

BEM-ESTAB EM FAMILIAS DE CRIANCAS ,COM DOENCAS ALERGICAS
RESPIRATORIAS: CONTRIBUTO DE VARIAVEIS INDIVIDUAIS E FAMILIARES
Mariana Serras, & Ana Rita Goes

SO5-3 - ANFITEATRO AZUL

A QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM PERTURBAC()ES DE DESENVOLVIMENTO
EM MOCAMBIQUE
Ana Filipa Silva, & Sofia Santos

O PAPEL PREDIT!VO DA VINCULACAO AOS PARAES NOS COMPORTAMENTOS
AUTOLESIVOS NAO SUICIDARIOS NA ADOLESCENCIA
Alexandra Barreira, & Luiza Nobre-Lima

ACEI’I‘ACAO SOCIAL E COMPORTAMENTOS DE SAUDE: A VINCULACAO COMO
VARIAVEL MODERADORA
Flavia Veppo, Catarina Perpétuo, Olivia Ribeiro, & Manuela Verissimo

PREDITQRES DE BEM-ESTAR EM JOVENS DE PORTUGAL CONTINENTAL E
ARQUIPELAGO DOS ACORES
Beatriz Raposo, Moénica Sesifredo, & Rita Francisco

CAIXA DE PERGUNTAS NA RADIO MIUDOS: UM PROGRAMA DE PROMOCAO DA
LITERACIA EM SAUDE MENTAL
Déria Santos

SO5-4 - SALA CONVENCIONAL 1

DEPRESSAO NA GRAVIDEZ E ASSOCIACAO COM MENOR INDICE DE APGAR EM
RECEM-NASCIDOS

Jéssica Gorrao Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, &
Glaucia Rosana Guerra Benute

INFLUENCIA DOS PAIS E DOS PARES NO COMPORTAMENTO TABAGICO DOS
ADOLESCENTES
Paulo Vitéria, Sabina E. Pereira, Gabriel Muinos, Hein De Vries, Maria Luisa Lima,

MANUTENCAO DE OBESIDADE NUMA AMOSTRA DE ADULTOS PORTUGUESES:
RESULTADOS DE UM ESTUDO QUALITATIVO
Constanca Moniz Galvao, Filipa Pimenta, & Isabel Leal

DA BIOTECNOLOGIA A PSICOLOGIA,: PROTOCOLO NEUROPSICOFISIOLOGICO PARA
AVALIAR FILMES ORAIS COM CAFEINA

Patricia Batista, Eugénia Fernandes, Fabiana Ribeiro, Ana Moreno, Patricia Oliveira-Silva, & Manuela
Pintado

ASSOCIACAO ENTE DESFECHOS DE PARTO E NASCIMENTO DESFAVORAVEIS E
DEPRESSAO NA GRAVIDEZ: REVISAO DE LITERATURA

Jéssica Gorrao Lopes Albertini, Marco Aurélio Knippel Galletta, Rossana Pulcineli Vieira Francisco, &
Glaucia Rosana Guerra Benute

SO5-5 - SALA CONVENCIONAL 2

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA DE SOBREVIVENTES DE SUICIDIO: SAUDE E
SUBJETIVIDADE COMO PROCESSOS
Mariana Pedersoli, Stéfany Aguiar, & Valéria Deusdard Mori
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QUALIPADE DE V!DA DE CUIDADORES INFORMALIS DE SOBREVIVENTES DE AVC:
REVISAO SISTEMATICA
Filipa Teixeira, Ana Moura, & Elisabete Alves

INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSO: SOLUCAO OU PROBLEMA?
Vitoéria Rosa dos Santos, Ana Maria Moser, Cloves Antonio de Amissis Amorim, Victoria Beatriz Di-
Visconti Cortez, & Lethicia de Freitas Martins

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO DECLINIO COGNITIVO E A DEPRESSAO EM
IDOSOS
Edivana Almeida, & Isabel Mourdo

A ESPIRITU{&LIDADE E AS DOENCAS CRONICAS NOS IDOSOS - ESTUDO
EXPLORATORIO EM IDOSOS
Andrea Costa, & Sofia von Humboldt

SO5-6 - SALA DE TUTORIA B 14

ANSIEDADE, DEPRESSAO E STRESS: UM ESTUDO COM JOVENS ADULTOS NA REGIAO
NORTE DO CEARA

Maria Suely Alves Costa, Blezi Daiana Menezes Santos, Jocelia Medeiros Ximenes, André Sousa Rocha,
José Angelo Mouta Neto, & Bruna Jéssica Moura de Castro

RELACAO ENTRE O FATOR DE PERSONALIDADE DOMINANCIA COM A CAPACIDADE
COGNITIVA
Alessandra Herranz Gazquez, & Regiane da Silva Macuch

ESTUDO PSICOMETRICO PRELIMINAR DO INVENTARIO DE PSICOTERAPIA POSITIVA
PARA A POPULACAO PORTUGUESA
Marlene Ferreira, Ana Pereira, Ana Prior, & Carla Fonte

TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO FAMILY NEEDS SURVEY PARA A
POPULACAO BRASILEIRA

Patricia da Silva Bezerra, Matheus dos Santos da Silveira, Juiana Maciel de Queiroz, & Simone Souza da
Costa Silva

18H00 - 18H30

P2 — SESSAO DE POSTERS 2 - HALL DE ENTRADA DO PISO 0

ESCALA DE ALTERACOES FUNCIONAIS PELO USO PROBLEMATICO DA INTERNET
(AFUPI) PARA JOVENS )
Ivone Patrdo, Filipa Pimenta, Joana Agua, & Isabel Leal

ESCALA DE ALTERA(;()ES FUNCIONAIS PELO USO PROBLEMATICO DA INTERNET
(AFUPI): COMPARACAO TRAN§CULTURAL
Filipa Pimenta, Ivone Patrdo, Joana Agua, & Isabel Leal

ESCALA BREVE DE AUTOCONTROLO (EBAC): VALIDACAO NUMA AMOSTRA DE
J OVENS
Joana Agua, Ivone Patrdo, Filipa Pimenta, & Isabel Leal

VALIDACAO DO FAMILY ASSESSEMENT DEVICE (FAD) NUMA AMOSTRA DE JOVENS
Ivone Patrdo, Filipa Pimenta, Joana Agua, & Isabel Leal

TIC GENERATION: UMA AVALIACAO TRIPARTIDA DOS COMPORTAMENTOS DE
DEPENDENCIA ONLINE
Guida Maria, Ivone Patrao, Filipa Pimenta, Joana Agua, & Isabel Leal

COMPORTAMENTO COMUNICATIVO E PERCEPCAO DA DOENCA NO CANCRO DE
MAMA
Miguel Luis Alves de Souza, Mary Sandra Carlotto, & Elisa Kern de Castro
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LIVRE EXPRESSAO LUDICA: ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO EM CRIANCAS
VITIMAS DE NEGLIGENCIA
Francisca Yana B. A. de Souza, & Hilda Rosa Capeldo Avoglia

ESTUDANTES E PR~OFISSIONA,IS DE AREAS DO CUIDAR: INTELIGENCIA EMOCIONAL E
VALORES - REVISAO SISTEMATICA
Diana Meneses, Isabel Silva, & Gloria Jolluskin

INTELIQENCIA EMOCIONAL E ASSERTIVIDADE EM AREAS DO CUIDAR: REVISAO
SISTEMATICA
Andreia Morais, Isabel Silva, & Gloéria Jolliskin

FADIGA POR COMPAIX,AO, BURNOUT E CONFLITO TRABALHO-FAMILIA EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE
Luis Miguel Sousa, Constanga Patil, & Cristina Queirds

FATORES DE RISCO NO BEM-ESTAR E SAUDE MENTAL DOS ALUNOS DE
DOUTORAMENTO
Paulo Chalo, Isabel Huet, Dimitra Nikoletou, & Anabela Pereira

GERENCIAMENTO DE ESTRESSE EM MULHERES COM CANCER DE MAMA: REVISAO
DE ESCOPO
Cristiano Pereira de Oliveira, & Eduardo Remor

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: CARACTERIZACAO DE UMA AMOSTRA BRASILEIRA
Marilia Hormanez, & Marina Rezende Bazon

HIPERTERMIA E INTERVENCAO NOS ESTADOS EMOCIONAIS: REVISAO DA
LITERATURA
Cristina Queirds, Simao Oliveira, Catarina S, & Anténio José Marques

IMPACTO DO ESTIGMA SEXUAL E COMING OUT NA SAUDE DE MINORIAS SEXUAIS
Gongalo Gomes, Pedro Alexandre Costa, & Isabel Leal

IMPACTO DO MODELO PSICOTERAPEUTICO HBM NA PERTURBACAO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA
Catarina Certal, & Cécile Domingues

INFLUENCIA DO STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSAO NA FADIGA POR COMPAIXAO EM
ENFERMEIROS
Luis Miguel Sousa, Constanga Patil, & Cristina Queirds

INTERCONS}ULTA PSICOLOGICA EM IDOSOS HOSPITALIZADOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO
Mariana dos Santos, leda Franken, & Natalya Lima de Vasconcelos

LEVANTAMENTO DO ABSENTEISMO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE HOSPITAL
PUBLICO BRASILEIRO

Ana Cristina da Silva Alves, Juliana Spricigo Araujo Holler, Susana Maria Carvalho Brasil de Moura,
Lissia Pinheiro Shataloff

LITERACIA EM SAUDE MENTAL POSITIVA E O COMPORTAMENTO ECOLOGICO:
ESTUDO EXPLORATORIO

Claudia Margarida Correia Balula Chaves, Carlos Alberto da Cruz Sequeira, Jodo Carvalho Duarte,
Susana Maria Fernandes Serrano André, Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade, & Anabela
Maria Sousa Pereira

MOTIVACAO NO TRABALHO, STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM MAQUINISTAS
DA FERROVIA PORTUGUESA
Sérgio Fonseca, & Cristina Queirds

MOTIVACAO PARA FREQUENTAR O ENSINO EM CONTEXTO PRISIONAL PERCEPCOES
DA COMUNIDADE PENITENCIARIA
Mamlio Aramy Martinez Chacin, & Maria da Gléria Salazar D Eca Costa Franco
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O SUICIDIO NO AMBIENTE ACADEMICO
Mercy Moraes

PERCEC()ES DAS FAMILIAS PORTUGUESAS ACERCA DO IMPACTO DA PARTICIPACAO
NO TURTLE PROGRAM

Maryse Guedes, Inés Matos, Telma Almeida, Miguel Freitas, Stephanie Alves, Ant6nio J. Santos, Manuela
Verissimo, Andrea Chronis-Tuscano, & Kenneth H. Rubin

PERFIL PSICOSSOCIAL DE PORTADORES DE MUTACAO GENETICA BRCA
Ana Pereira, Rute F. Meneses, & Raquel Guimaraes

POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER CHECKLIST (PCL-5): ANALISE DA ESTRUTURA
FATORIAL NUMA AMOSTRA PORTUGUESA
Romina Nunes, & Catarina Ramos

PROJECTO DE INVESTIGACAO SOBRE MINDFULNESS E INDICADORES DE SAUDE
EMOCIONAL
Teresa Maria Gama Magalhaes, Ricardo Jodo Teixeira, Paulo Vitéria, & Jorge Mota

PROJETO DE INVF:STIGACAO SOBRE IMPACTO DO MINDFULNESS EM INDICADORES
DE DESREGULACAO EMOCIONAL
Ana José Mendes Meireles, Ricardo Jodo Teixeira, Paulo Vitéria, & Jorge Mota-Pereira

PROMOC{&O E EDUCACA(A) PARA A SAUDE MENTAL NAS ESCOLAS. PROGRAMA DE
PROMOCAO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS E ATENCAO PLENA
Déria Santos, Margarida Gaspar de Matos, & Cétia Magalhaes

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS: THREE FACTOR EATING QUESTIONNAIRE (TFEQ-
R21) NUMA AMOSTRA DIABETICOS TIPO 1
Ana Patricia Cardoso, & Filipa Pimenta

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAUDE DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
Maria de la Misericdrdia Figueiredo e Yllera, & Anabela Almeida

QUE MULHERES ESTAO EM MAIOR RISCO DE VIREM A DESENVOLVER DEPRESSAO
POS-PARTO?
Stephanie Alves, Ana Fonseca, Maria Cristina Canavarro, & Marco Pereira

RELACAO ENTRE PRATICAS PARENTAIS DE CONTROLO ALIMENTAR E IMC DAS
CRIANCAS
Fernandes, C., Cardia, S., Santos, A., & Verissimo, M.

RELACAO ENTRE QUALIDADE DO SONO E AS COMPETENCIAS/PROBLEMAS EM IDADE
ESCOLAR
Rodrigues, L., Antunes, M., Perpétuo, C., Verissimo, M.

RELAC()ES INTER?ESSOAIS EA PREVENCAO DO ESTRESSE DOCENTE NO ENSINO
FUNDAMENTAL PUBLICO
Nilma Bianca de Almeida Batista

REPRESENTACAO SOCIAL DA EUTANASIA EM ESTUDANTES DE SAUDE
Ana Kelly Braz Diniz, Cloves Antonio de Amissis Amorim, & Mariana Pais de Oliveira

SAUDE OQUPACIONAL NA FERROVIA: TRABALHO POR TURNOS, BURNOUT, SONO E
INTERACAO TRABALHO-FAMILIA
Sérgio Fonseca, Cristina Queirés, & Vitor Martins

SENSO DE COERENCIA MATERNO E COMPORTAMENTOS EM SAUDE BUCAL DE PRE-
ESCOLARES

Mateus Andrade Rocha, Maria laura Menezes Bonow , Denise Paiva da Rosa, Vanessa Polina Pereira
Costa, Marilia Ledo Goettems, & Marina Sousa Azevedo
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SERVICO DE ESCUTA DE PRONTO ATENDIMENTO HOSPITALAR
Samara Hannah Souza Chaves, Sandra Souza, Hammina Rebeca Siqueira Nunes, & Said Zareh

SINTOMAS SOMATICOS, SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA E ANSIEDADE EM PESSOAS
IDOSAS

Daniella Gongalves, Rosa Marina Afonso, Inés Dias, Teresa Lopes, Henrique Pereira, Graca Esgalhado,
Samuel Monteiro, & Manuel Loureiro

SOBREYOANDO A ANSIEDADE PARENTAL E FILIAL NA ADULTEZ EMERGENTE: A
RELEVANCIA DA PARENTALIDADE HELICOPTERO
Daniela Salgado, Carolina Bartolomeu, & Sofia Magalhaes

SOCIAL REPRESENTATIONS OF LYMPHOMA ELABORATED BY BRAZILIANS WITH
SUCH DIAGNOSIS
Annelyse Soares Pereira, Emerson Aradjo Do B, & Roseane Christhina da Nova Sa-Serafim

SOLIDAO, SUPORTE SOCIAL E AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO EM HOMENS
GAYS IDOSOS PORTUGUESES
José Alberto Ribeiro-Gongal ves, Henrique Pereira, Pedro Alexandre Costa, Isabel Leal, & Brian de Vries

STRESS E TRAUMA NA EMERGENCIA MEDICA PRE-HOSPITALAR: COPING
DISFUNCIONAL COMO MEDIADOR
Silvia Monteiro Fonseca, Sénia Cunha, Rui Campos, & Cristina Queirds

STRESS NO TRABALHO E INDICADORES FISIOLOGICOS: UM ESTUDO COM WEARABLE
SENSORS
Cristina Queirds, Simao Oliveira, Silvia Monteiro Fonseca, & Anténio José Marques

TERAPIA DA DIGNIDADE EM CUIDADOS PALIATIVOS: ESTADO DA ARTE
Juliana Oliveira Canella, Maira Liane Ferreira de Oliveira, & Cloves Antonio de Amissis Amorim

THE EFFECTS OF EARLY INTERVENTION PROGRAMS ON THE SOCIAL
COMMUNICATION SKILLS OF YOUNG CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD): A SYSTEMATIC REVIEW

Issa Alkinj, Anabela Pereira, & Paula Santos

VOO ENTRE A PARENTALIDADE HELICOPTEROE A PERTURBACAO EMOCIONAL: O
CLIMA FAMILIAR E UM PITSTOP?
Carolina Bartolomeu, Daniela Salgado, & Sofia Magalhaes

WORKHAPPY: EQUILiBRIO TRABALHO-VIDA E RELACAO COM SATISFACAO COM AS
RELACOES E PRODUTIVIDADE
Filipa Pimenta, Barbara Pinheiro, & Ivone Patrdao

20H00

JANTAR SOCIAL (Hotel PURALA)

Mediante inscri¢do online no sitio do congresso (custo = 24€)
Atuacio: Adufeiras da Casa do Povo do Paiil
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1 DE FEVEREIRO DE 2020

9HO00

| ABERTURA DO SECRETARIADO (Em frente a0 GRANDE AUDITORIO)

9H30 - 11H00

SP6 — SESSOES DE SIMPOSIOS

SP6-1 - GRANDE AUDITORIO

PSICOLOGIA DA SAUDE E COMUNICA(;AO CLINICA NA FORMA(;AO EM MEDICINA
Coordenador: Paulo Vitoria

ENSINO-APRENDIZAGEM DE COMPETENCIAS DE COMUNICACAO CLINICA NO CURSO
DE MEDICINA DA UBI
Rita Almeida Leite, Miguel Castelo-Branco, & Paulo Vitéria

0 ESTIGMA FACE AS DOENCAS MENTAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA
Rita Queirds, Vitor Santos, & Nuno Madeira

CONSTRUCAO E AVALIACAO DE AULA SOBRE COMUNICACAO DE “MAS NOTICIAS”
PARA ESTUDANTES DE MEDICINA
Mariana Estrela Santos, Paulo Vitdria, Célia Nunes, Juliana Sa, & Miguel Castelo-Branco

COMUNICACAO DO DIAGNOSTICO DE CANCRO: PREFERENCIAS DOS DOENTES E
LOCUS DE CONTROLO
Raquel G. Martins, & Irene P. Carvalho

DOENTES COM ESQUIZOFRENIA AVALIAM A COMUNICACAO DOS SEUS PSIQUIATRAS
Adriana Pestana-Santos, Luis Loureiro, Vitor Santos, & Irene Carvalho

SP6-2 — ANFITEATRO AMARELO

INICIATIVA DE CRESCIMENTO PESSOAL, SATISFACAO COM A VIDA E SAUDE MENTAL
NO ENSINO SUPERIOR
Coordenador: Manuel Joaquim Loureiro

INICIATIVA DE CRESCIM]@NTO PESSOAL E SATISFACAO COM A VIDA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Manuel Joaquim Loureiro, Jodo Pedro Silva, Paula Saraiva Carvalho, Ana Cunha, & Marta Alves

SINTOMATQLOGIA DEPRESSIVA E EMPOWERMENT PSICOLOGICO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS
Inés Alves, Paula Saraiva Carvalho, Manuel Joaquim Loureiro, Marta Alves, & Ana Cunha

COMPORTAMENT’OS DE SAUDE E SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR POLITECNICO
Ana Nunes, & Claudia Silva

RELACAO ENTRE A AGRESSAOE A SATISFACAO COM A VIDA: ESTUDO
EXPLORATORIO
Madalena Pinto, Manuel Joaquim Loureiro, Paula Saraiva Carvalho, Marta Alves, & Ana Cunha

INICIATIVA DE CRESCIMENTO PESSOAL E INDICADORES DE SAUDE MENTAL
Manuel Joaquim Loureiro, Aline Barros Brutti, Henrique Pereira,
Rosa Marina Afonso, Samuel Monteiro, & Graga Esgalhado

SP6-3 - ANFITEATRO AZUL

SAUDE, INTERCULTURALIDADE E COMUNICACAO
Coordenadora: Natdlia Ramos. Moderacao: Luis Oliveira Nabais

O PAPEL DOS AVOS HINDUS NO BEM-ESTAR E SAUDE DOS NETOS
Ivete Monteiro, Natalia Ramos
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PROCESSOS INTERCULTURAIS E COMUNICACIONAIS NA SAUDE CIGANA NO BRASIL E
PORTUGAL
Natalia Ramos, Aluizio de Azevedo Silva Junior, Inesita Soares de Aradjo

MIGRACOES DE PROFISSIONAIS DE SAUDE: IMPACTOS E REGULACAO PARA O BEM-
ESTAR GLOBAL
Maria da Concei¢do Pereira Ramos

COMUNICACAO EM SAUDE: USO DO WHATSAPP® NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
Maria Marta Amancio Amorim, Maria Cristina Gomes, Izabella Ferreira Gomes Carneiro Brom, Jessyca
Moreira Fagundes, Maria Cristina Santiago

SP6-4 - ANFITEATRO VERDE

AUTO-TRANSCENDENCIA, PSICOPATOLOGIA E SAUDE MENTAL
Coordenador: Rui Miguel Costa

AUTO-TRANSCENDENCIA ASSOCIADA AS RELACOES SEXUAIS
Jacopo Ellero, & Rui Miguel Costa

PROPENSAO PARA A AUTO-TRANSCENDENCIA: UM CORRELATO DA VINCULACAO
ANSIOSA?
Rui Miguel Costa, Ana Rolo Santos, José Pestana

CORRELATOS DE FREQUENCIA DE VISAO COM PONTOS DE LUZ NUMA AMOSTRA NAO
CLINICA
Pedro Campos, & Rui Miguel Costa

MUDANCAS COMPORTAMENTAIS GRACAS AO DRUG CHECKING: EVIDENCIA EM
FESTIVAIS PORTUGUESES
Jacopo Ellero

SP6-5 — SALA CONVENCIONAL 1

MELHORAR O BEM-ESTAR DAS FAMILIAS ATRAVES DA PSICOLOGIA DA SAUDE
Coordenadora: Alexandra Leonardo

GRAVIDEZ, Pﬁ&RENTALIDADE E TOXICODEPENPENCIA. CONTRIBUTO DA
INVESTIGACAO E PROPOSTAS DE INTERVENCAO
Nuno Cotralha, & Conceicdo Teixeira

A PARENTALIDADE FALHADA: MODELO DE INTERVENCAO COM CASAIS EM LUTO
GESTACIONAL.
Alexandra Leonardo, & Rui Cintra

PAREN'I:ALIDADE E CONJUGALIDADE: IMPORTANCIA DA RE-IDEALIZACAO NA
RELACAO DO CASAL COM FILHO DEFICIENTE.
Marta Aleixo, & Alexandra Leonardo

A PARENTALIDADE ASSOMBRADA PELA VIOLENCIA CONJUGAL
Lucia Abrantes, & Patricia Segurado Nunes

SP6-6 — SALA CONVENCIONAL 2

QUANDO A VELHICEE A DEPENDENCIA LEVAM A INSTITUCIONALIZACAO:
PROCESSO(S), PRATICAS, DESAFIOS E NOVAS ABORDAGENS
Coordenadora: Rosa Marina Afonso

SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLOGICA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Ana S. Amaral, Rosa Marina Afonso, & Ignacio Verde

APLICACAO DO METODO MONTESSORI NUMA PESSOA COM DEMENCIA
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INSTITUCIONALIZADA: ANALISE E DISCUSSAO DE UM CASO
Dalila Melfe, Rosa Marina Afonso, Andreia Sousa, & Magda Proenga Reis

ATITUDES DOS PROFISSIONAIS EM RELA(;AO A SEXUALIDADE DE PESSOAS
INSTITUCIONALIZADAS EM ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS EM
PORTUGAL

Rosa Marina Afonso, Daniela Almeida, Maria Isabel Claro da Fonseca, Feliciano Villar, Margarida
Cerqueira, Ana Paula Martins, & José Martinez de Oliveira

ESTILOS MOTIVACIONAIS, A PRATICA DO EXERpiCIO FISICO E O BEM-ESTAR
PSICOLOGICO EM IDOSOS: ESTUDO EXPLORATORIO
Catarina Oliveira Ribeiro, Ludovina Ramos, & Rosa Marina Afonso

CUIDADOS CENTRADOS NA PE~SSOA IDOSA EM PORTUGAL: ABORDAGENS E
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Maria Miguel Barbosa da Costa, Rosa Marina Afonso, Constanga Paiil, & Javier Yanguas

| 11H00 - 11H15 | COFFEE-BREAK

11H1S - 12H00

CONFERENCIA PLENARIA 5 - GRANDE AUDITORIO )
MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVES DA PSICOLOGIA DA SAUDE
Doutor Francisco George — Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, Ex Diretor-Geral da Sadde

12H00 - 13H00

SP7 — SESSOES DE SIMPOSIOS

SP7-1 - GRANDE AUDITORIO

PROMOVER O BEM ESTAR: PLANEAR, INTERVIR E AVALIAR COM A PSICOLOGIA DA
SAUDE
Coordenadora: Anabela Pereira

SUPER SKILLS FOR LIFE- US. PROTOCOLO PARA FUNCIONARIOS DO CAMPIS
Anabela Pereira, & Elisabeth Brito

SAUDE OCUPACIONAL E GENERO. GUIDELINES PARA APOIAR OS PROFESSORES DO
ENSINO SUPERIOR
Isabel Souto, Anabela Pereira, Elisabete Brito, Inés Direito

BIOFEEDBAQK E BEM-ESTAR NA UNIVERSIDADE: 6 ANOS DE ESTUDOS NA
INTERVENCAO SOBRE STRESSE E ANSIEDADE ELEVADA
Paulo Chalo, & Anabela Pereira

RASTREIO I,ZMOCION,AL BREVE EM CONTEXTO PSICOTERAPEUTICO: IMPLICAC()ES
PARA A PRATICA CLINICA
Ricardo Jodo Teixeira, Inés A. Trindade, Jorge Mota-Pereira, José Rocha, & Anabela Pereira

MOTIVAC()ES PARA O VOLUNTARIADO: O QUE ESTA POR DETRAS DO BEM ESTAR
PESSOAL ?
Joan Oliveira, & Anabela Pereira

SP7-2 - ANFITEATRO AMARELO

SAUDE/BEM-ESTAR & TECNOLOGIAS: (IN)COMPATIVEIS?
Coordenador: Pedro Gamito

RELAXAR EM MEIO VIRTUAL
Teresa Souto, Jorge Oliveira, Rita Conde, Maria José Fereira, & Pedro Gamito

INTERVENCAO PSICOLOGICA COM REALIDADE VIRTUAL NA PERTURBACAO
AFETIVA BIPOLAR
Mariza Azevedo, Ana Cristina Pablo, Catarina Soares, Alice Nobre, Jorge Oliveira, & Pedro Gamito
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REABILITACAO COGNITIVA COM REALIDADE VIRTUAL NA ENCEFALITE HERPETICA:
ESTUDO DE CASO

Jodo Galhordas, Eduarda Pereira, Elisabete Ramos, Ana Paula Silva, Aurea Jorge, Anténio Fantasia, Jorge
Oliveira, & Pedro Gamito

O PAPEL DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO DA 4* EVOLUCAO TECNOLOGICA
Miguel Oliveira

SP7-3 - ANFITEATRO AZUL

QUALIS AS NECESSIDADES DE LITERACIA EM SAUDE EM MULHERES EMIGRANTES
PORTUGUESAS?
Coordenadora: Isabel Silva

RETRATO DA LITERACIA EM SAUDE FUNCIONAL, COMUNICACIONAL E CRITICA EM
MULHERES EMIGRANTES
Vania Carneiro, Isabel Silva, & Gloria Jolluskin

PERCECAO DA LITERACIA EM SAUDE EM SITUAC()ES DE EMERGENCIA EM
MULHERES EMIGRANTES
Vania Carneiro, Isabel Silva, & Gloria Jolluskin

PERCECAO DA LITERACIA EM SAUDE COMUNITARIA EM MULHERES EMIGRANTES
Isabel Silva, Gloria J6lluskin, & Vénia Carneiro

PERCECAO DA LITERACIA EM SAUDE RELACIONADA COM ESTILOS DE VIDA EM
MULHERES EMIGRANTES
Isabel Silva, Gloria Jolluskin, & Vénia Carneiro

PERCECAO DA LITERACIA EM SAUDE RELACIONADA COM OS EXAMES DE RASTREIO
EM MULHERES EMIGRANTES
Gléria Jolluskin, Isabel Silva, & Vénia Carneiro

SP7-4 - ANFITEATRO VERDE

SAUDE, CULTURA E DESENVOLVIMENTO
Coordenadora: Ana Isabel Mateus da Silva; Moderacao: Maria da Concei¢do Pereira Ramos

CUIDADOS DE MAES ANGOLANAS AO RECEM-NASCIDO: ABORDAGEM
INTERCULTURAL
Natalia Ramos, & Elsy Tavares

0S AVOS: MEDIADORES INTERGERACIONAIS E TRANSMISSORES DE SABERES
SOCIOCULTURAIS
Jodo Paulo Rodrigues

A IMPOBTANCIA DO OpJ ETO TRANSACIONAL NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
ATRAVES DAS GERACOES E CULTURAS
Ana Isabel Mateus Silva

COMPORTAMENTOS DE RISCO EM ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS E
DIVERSIDADE CULTURAL
Luis Nabais, & Natalia Ramos

SP7-5 - SALA CONVENCIONAL 1

PERSPECTIVAS ACTUAIS SOBRE O CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO NA POPULACAO
ONCOLOGICA E NAO-CLINICA
Coordenadora: Catarina Ramos

0 ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPEUTICO NO AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL DA
MULHER COM CANCRO DA MAMA
Ana Rita Martins, & Catarina Ramos
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PENSAMENTOS R!JMINATIV(,)S E CRENCAS CENTRAIS COMO PREDITORES DO
CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO EM SOBREVIVENTES DE CANCRO INFANTIL
Elisa Kern de Castro, Franciele Cristiane Peloso, & Maria Jilia Armiliato

ESTRUTURA FATORIAL DO INVENTARIO DE CRESCIMENTO E DEPRECIACAO POS-
TRAUMATICA-50, NUMA AMOSTRA PORTUGUESA
Romina Nunes, & Catarina Ramos

PREDITQRES DE CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO E DE DEPRECIACAO POS-
TRAUMATICA
Catarina Ramos, Romina Nunes, Patricia Gouveia, Carolina Silva, & Isabel Leal

SP7-6 — SALA CONVENCIONAL 2

SEXUALIDADE E FACTORES RELACIONADOS COM A SAUDE: SMARTPHONES, TABACO

E DISSOCIACAO
Coordenador: Rui Miguel Costa

USO PROBLEMATICO DE SMARTPHONES E FUNCIONAMENTO SEXUAL: RESULTADOS

PRELIMINARES NUMA AMOSTRA FEMININA
Rui Miguel Costa, Eduardo Xavier, Ana Rolo Santos, Leonor Soares, & Luana Hanysz

FUNCIONAMENTO SEXUAL E COPING ATRAVES DO SMARTPHONE
Claudia Berenguer, Rui Miguel Costa, Catarina Rebolo, & Eduardo Xavier

FUNCIONAMENTO SEXUAL E CONSUMO DE TABACO NUMA AMOSTRA JOVEM
Cheila Cardoso, & Rui Miguel Costa

FUNCIONAMENTO SEXUAL E DISSOCIACAO EM POPULACAO NAO CLINICA
Catarina Rebolo, Rui Miguel Costa, & Claudia Berenguer

| 13H00 — 15H00 | INTERVALO PARA ALMOCO

15HO00 - 15H45

CONFERENCIA PLENARIA 6 - GRANDE AUDITORIO :
TRATAMIENTOS CONDUCTUALES Y PSICOSOCIALES DE LA DEMENCIA EN ESPANA
Prof. Doutor Juan Pedro Serrano — Universidade de Castilha-La Mancha (Espanha)

[ 16H00 — 16H15 | CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

| 16H15 — 17H00 | SESSAO DE ENCERRAMENTO
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PROGRAMA SOCIAL

30 DE JANEIRO

14HO0 — 17H00

VISITA GUIADA AO CENTRO HISTORICO/ROTA DA ARTE
URBANA (Gratuito, mediante inscri¢do e caso as condi¢des
climatéricas permitam)

Ponto de encontro: Em frente 8 Cimara Municipal da Covilha

14HO0 — 17H00

VISITA A SERRA DA ESTRELA EM AUTOCARRO (Gratuito,
mediante inscricdo e caso as condi¢des climatéricas permitam)
Ponto de encontro: Faculdade de Ciéncias da Satide

19HO00

PORTO DE HONRA (Gratuito) Atuacdo: EncantaTuna - Tuna
Académica Feminina da Universidade da Beira Interior

31 DE JANEIRO

14HO0 — 17H00

VISITA GUIADA AO CENTRO HISTORIO/ROTA DA ARTE
URBADA (Gratuito, mediante inscri¢do e caso as condi¢des
climatéricas permitam)

Ponto de encontro: Em frente 8 Cimara Municipal da Covilha

14HO00 — 17H00

VISITA A SERRA DA ESTRELA EM AUTOCARRO (Gratuito,
mediante inscricdo e caso as condi¢des climatéricas permitam)
Ponto de encontro: Faculdade de Ciéncias da Satide

20h00

JANTAR DO CONGRESSO Mediante inscri¢io (custo = 24€)
Entradas e Buffet Livre

Local: Restaurante PURALA; Atuagio: Adufeiras da Casa do
Povo do Paiil
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13CNPS
13° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

COVILHA | 30, 31 DE JANEIRO E 1 DE FEVEREIRO 2020

PLANTA DO EVENTO

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
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